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Jonavos raj ono savivaldybcs
visuomends sveikatos bturo
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VISUOMENES S\EIKATOS SPECIALISTES
LIONES RIMKUVIENES.

VYKDANCIOS MOKIMV S-VEIKATOS PRIEZIURA
JONA VOS SENA MIESCIO CIMNAZI.IO.IE

2026M, VEIKLOS PLANAS

TIKSLAS - saugoti ir stiprinti mokiniq sveikatq, aktyviai bendradarbiaujant su mokiniq
tevais (globejais, riipintojais), mokytojais, pagalbos mokiniui specialistais, mokyklos vaiko geroves
komisija".

UZDAVINIAI
1. UZtikrinti sveikatos prieZiiiros paslaugq kokybg, kuriant sveik4 aplink4, stiprinant mokiniq

sveikat4, numatant ir Salinant rizikos veiksnius, galindius sukelti ligas;
2. Formuoti teising4 mokiniq poziiiri i savo sveikat4 ir ugdyti sveikos gyvensenos igu&ius;3. Numatyti priemones ligoms ankstyvuoju laikotarpiu itarti ir uZkirsti joms keli4;
4. Suteikti pirmqiq pagalb4 pavojingq bfiklirl, traumq, nelaimingq atsitikimq ar apsinuodijimq

atvejais;
5. Teikti metoding konsultacing pagalb4 mokytojams, mokiniams, jq tevams (globejams)

mokiniq sveikatos i5saugojimo ir stiprinimo klausirrais.
6. Organizuoti mokiniams, sergantiems letinemis neinfekcinemis ligomis, mokinio savirDpai

reikalingq pagalb4 ugdymo !staigoje.

Visuomends sveikatos
plieZitros specialisto
vykdantio svcikatos
prieiinr4 mokykloje

vykdoma yeikla

Priemonds pavadinimas Ivvkdvnro lrikas Vykdytojai
Pricmon6s

igyvendinim
o kriterijai

1 2 3 4 5
1. Sveikatinimo
veiklos metodiniq
konsultacijq
mokytojams,
mokiniams, jq tevams,
ar globejams teikimas.

1. 1. Teikti individualias
metodines konsultacijas
besikreipiantiems pagalbos
arba matant konkeii4
problem4 mokiniams,
mokytojams, tdvams
(globejams);

Mokslo meq eigoje. Lione
Rimkuviene

Konsultaci.jq
skaiiius.

Pateikq
informacijq
skaidius.

1.2. Dalyvauti mokyklos
tarybos, vaiko geroves
komisijos, administracijos,
tevq, mokiniq susirinkimuose
teikiant informacij 4 apie
problemas, susijusias su
mokiniq sveikatos
iSsaugojimu ir stiprinimu.



Visuomenis syeikatos
prieiiIr'os specialisto
vykdaniio sveikatos
prieZiir14 rnokykloje

vvkd0mft veikla

Priemon6s pavadinimas Jvyktlvno laikas Vykdytojai
Priemonbs

igyvendirrim
o kriterijai

1 2 J 4 5
2. Pagalba mokiniams
ugdant sveikos
gyvensenos jgudiius

2.1. Individualiq
konsultacijq del sveikos
gyvensenos ir asmens
higienos igudZiq formavimo
teikimas mokiniams, tevams
(globeiams), mokytoiamsi

Mokslo metq eigoje. Lione
Rimkuviene

Konsultacijtl
skaiiius

Patikr inirnq
skaidius.

2.2. Mokiniq patikra del
galintl uZsikrctirro
pedikulioze atvcjq.

Esant poleikiui.

3. Mokiniq maitinimo
organizavimo
pdeiiura, skatinart
sveik4 mityb4, sveikos
mitybos ig[dZiq
formavimq.

3.1. Valgiaraidiq ir vaikq
maitinimo atitikties
patikrinimo Zurnalo
pildymas;

Kart4 per savaitg. Lione
Rimkuviene

Patikrinimq
skaidius.

PraneSimq
skaidius.

3.2. Nustadius neatitikim4
maitinimo tvarkos apraSo
reikalavimams, mdtinimo
paslaugos teikejo
informavimas, prane5imo
kopij4 pateikiant mokyklos
vadovui bei apie tai
prane5ant teritorinei
Valstybinei maisto ir
veterinarijos tarnybai.

Ilsant poreikiui

4. Pagalba fizinio
ugdymo mokytojams
komplektuojant fizinio
ugdymo grupes,
informacijos del
mokiniq galimybes
dalyvauti fizinio
ugdymo pamokose ir
sporto vadybose
teikimas fizinio
ucdymo mokyloiams.

4. l. Fizinio ugdymo
mokytojq informavimas apie
mokiniq galimybg dalyvauti
fizinio ugdymo pamokose ir
sporto varZybose, remiantis
pateiktomis sveikatos
paZymomis.

Mokslo metq eigoje. Lione
Rirnkuviere

Informaciniq
praneSimq
skaiiius.

5. Informacij os apie
kasmetinius mokiniq
sveikatos
profilaktinius
patikrinimus
kaupimas,
i nformacij os
apibendrinimas ir
pateikimas mokyklos
bendruomenei bei
kitoms institucijoms
teises aktu tvarka.

5.1. Rinkti, kaupti ir
analizuoti stebesenos
duomenis apie mokiniq
gyvensen4.

Mokslo metq eigoje. Lione
Rimkuviene

Analitine
ataskaita.

6. Asmens sveikatos
prieiiilos !staigq
specialistq
rekomendacijq dcl
mokiniq sveikatos
pateikimas klasitl
aukletojams

6. l. Klases aukletoiq
informavintas apie vaikq
plotilaktinitl patikrinimq
rezultatus:

2026 m.
09-10 men.

Lione
fumkuviene

lnformaciniq
pr aneiimq
skaidius.

6.2. Rekomendacijq teikimas
klases aukl€tojams del
mokiniq sveikatos;

Mokslo metq eigoje.



VisuomenCs syeikatos
plieiiulos specialisto
vykdaniio sYeikatos
prieiiair4 mokykloje

vvkdoma vcikl,l

Priemon6s pavadinirnas fvykdymo laikas Vykdytojai
Prienronis

igyvcndininr
o krilerijai

1 2 3 4 5
6.3. Padeti mokyklai
!gyvendinti asmens
sveikatos prieZiiiros
specialisq rekomendacijas
mokiniams, sergantiems
l€tin€mis neinfekcinemis
ligomis.

7. Dalyvavimas
mokyklos vaiko
geroves komisiioie.

7. 1 Dalyvavimas rnokyklos
vaiko geroves kornisijoje.

Mokslo metq eigo.je. Lione
Rimkuviene

I']osedZiq

skaidius

8. Pagalba
organizuojant mokiniq
imunoprofilaktika.

8. I. lnformacijos skleidimas
apie gripo profi laktinius
skiepijirnus

2026 m.
10-I I men.

Lione
Rimkuviene

Inlornraciniq
pranciirnq
skaidius.

9 lnformacijos
teikimas visuomends
sveikatos biumi (VSB)
apic uikrediamqjq ligq
ir apsinuodijimq
atYej us

9. l. lnforrnacijos teikimas
VSB itarus apsinuodijimq ar
uZkrediamqj4 lig:1

mokykloje;

Esant susirgimui. Lione
Rimkuviene

Informaciniq
planeiimq
skaidius.

9.2. Mokyklos
bendruomenes informavimas
apie mokiniq sergamumQ
uZkrediamosiomis
lisomis;

Mokslo metq eigoje.

9.3. UZkediamosios ligos
itarimo ar apsinuodijimo
atvejq registracija,
informacijos kaupimas ir jos
anallzd.

10. . Informacij os
teikimas mokyklos
vadovui ir visuomends
sveikatos biurui (VSB)
itarus vaiko teisiq
paZeidimus.

10.1. Informacij os teikimas,
jog mokinys patiria
psichologinf, hzinf,
seksualini smun4 ar kitus
vaiko teisiq paZeidimus,
informuoti mokyklos ir
Biuro vadovui.

Esant itarimui
Inlolmacinirl
praneSimtl
skaidius.

I L Pirmosios
medicinos pagalbos
teikimas ir
koordinavimas.

I 1.1. Pirmosios medicinos
pagalbos teikimas ivykus
nelaimingam atsitikimui.

Esant poreikiui. Lione
Rimkuviend

Atvejq
skaidius.

12. Informacij os
sveikatos iSsaugojimo
bei stiprinimo
klausimais teikimas ir
Sios informacijos
sklaida (mokyklos
stenduose, renginiuose
ir kt.) molryklos
bendruomenei.

12.l. Renginiq
organizavimas sveikos
gyvensenos tema

12.1.1. Anketinis tyrimas

,,Patydiq paplitimas
gimnazijoje"
(I - IV klas€s) rrykdymas
iSlaikant testinuma.

Sausio min L. Rimkuvien€
V. Serdniend

L. Rimkuviene

JVSB
psichologas

Renginiq ir
dalyviq
skaidius.

12. 1.2. Paskaita

,,Sveika mityba".
( I klases).

Vasario nren.

12. 1.3 Paskaita,,Egzaminai.
Stresas. Kaip padeti sau?"

([-IVklases)

Kovo men



Visuomen6s syeikatos
prieZiulos specialisto
vykdaniio sveikatos
prieZiu14 rnokykloje

vvkdoma veikla

Priernonds pavadirrinras fvykdyrno laikas Vykdytojai
Pliemonds

igyvendirrim
o kriterijai

1 2 3 4 5
12.1.4, A-kcij a: ,,Pasauline
vandens diena" (mokyklos

bendruomene)

@asaulinei vandens dienai
pamineti).

Kovo man L. Rimkuviene
A. R(rkieniene
V. Sereniene

L. Rimkuviene
M. Leleiviene

V. Orloviene
L. Rimkuviene
V. Tamulaite
T. KepeZinskas

V. Orloviene

L. Rimkuviene

L. Rimkuviene
M. Leleiviend

L. Rimkuviene
D. Kasmodiend
V. Radkauskiene

L. Rimkuvien€

L Rimkuviene

L. Ilinrkuviene
Stendines
inibrrnacijos
skaiiius

12.1.5. Klases valanda

,,Zalingi lproiiail"
(priklausomybiq prevenci ja)
(l klases).

BalandZio men.

12.1.6. Sporto diena

,,Judu - sveikai gyvenu"
(I - III klases).

GeguZes men.

12. L7. Judumo savaite
(I - IV klas6s).

Rugsejo nren.

12.1.8. Paskaita

,,Priklausomybes irjq
pavojai mums"
(1 klases).

Spalio mdn.

12.1.9. Renginys,

skirtas Europos sveikos

mitybos dienai pamineti
(I - II klases).

Lapkridio men

12.1.10. Paskaita:

,,Antimikobinis atsparumas

- pasauline problema'
( tr klases).

Lapkriiio rnen

12.l.l l. Paskaita praktinis
uZsiemimas ,, Traumq
prevencija. Pirmoji pagalba'
(I klasds).

GruodZio men.

12.2. Stendin€s informacijos
rengimas ivairiomis
sveikatos temomis:
12.2.1. ,,Perialimo ligos bei
jq profilaktika'. Sausio men.

12..2.2.

,,Ripinkimes savo dantimis"
(odontologq dienai
parttineti).

Vasario rnen

12.2.3. Stendind informacija
,,Tuberkulioze - klastinga
liea'

Kovo mer1.

12.2.4. ,,Sveikata -
didZiausias malonumas"
(Pasaulinei sveikatos dienai
pamineti).

BalandZio men..

12.2.5.,,Riikymo poveikis
ir pasekrnes" Geguzes n]on.



Visuoments syeikatos
prieiiirros specialisto
vykdaniio syeikatos
prieiiur? mokykloj e

vykdoma veikla

Priemon6s pavadilirrras !vykdynro laikas Vykdytoiai
Priernon6s

igyvendininr
o kriterijai

1 2 3 4 5
(Pasauline diena be tabako).

l2.2.6.,,Svarbu iinoti
vasar4!". Birielio men

12.2.7. .,Mano !irdis"
(Pasaulinei iildies dienai
pa ineti)

Rugsejo men.

12.2.8.,,Skiepq svarba"

Spalio men.

l2.2.9.,,Sveikos mitybos
piramide"

@uropos sveikos mitybos
diena).

Lapkridio men.

12.2.10.
,, GruodZio 1 oji -
Pasauline AIDS diena'
(Pasaulinei AIDS dienai
pamineti).

GruodZio men.

13. Mokyklos aplinkos
atitikties visuomenes
sveikatos prieZiuros
teisds aktq
rei kal avi m am s

vertinimas.

13.l. Ugdymo proceso
organizavimo atitikies
visuomends sveikatos
prieAiiros teises aktq
reikalavimams vertinimas;

llI-lV ketv. Lione
Rimkuviene

Vertininrq
skaidius

13.2. Ugdymo aplinkos
atitikties visuomenes
sveikatos prieZiiros teises
aktq reikalavimams
vertinimas.

2 k. per mokslo metus.

14. Mokiniq sveikatos
prieiiuros veiklos
ataskaitq teikimas
teises aktq nustatyta
tvarka.

14.1. Sveikatos ugdymo ir
mokymo ataskaitos (Nr. 4l-
l-sveikata) pildymas;

Pasibaigus ketvirdiui. Lione
Rimkuviene

Pateiktrl
ataskaitq
skaidius.

I 4.2. Valstybiniq (valstybes
per-duoq savivaldybems)
visuomenes sveikatos
prieZi[ros funkcij q vykdymo
2026 m. veiklos prioritetq
vertinimo kriterijq reikimiq
plano pildymas;

I kar-t4 per metus

14.3. Valstybiniq (valstyb€s
perduotq savivaldyb6ms)
visuomenes sveikatos
prieZiUros funkcijq vykdymo
2026 m. veiklos prioriteq
Yertifl imo kiterijq reikSmiq
pusmedio ir mednes
ataskaitos pildymas;

2 kartus per metus

14.4. Visuomenes sveikatos
renginiq apskaitos Zurnalo
2026 m. pildymas,

Per visus mokslo
metus



.'e?'-t-
Visuomenes sveikatos specialisre 

/
[.ione Rimkuviene

Visuornenis syeikatos
prieZiiiros specialist0
vyhdaniio sveikatos
prieZiri14 mokykloje

vykdoma veikla

Prienron6s pavadininras fvykdyno laikas Vykdytojai
Prienronds

igyvendininr
o kriterijai

I 2 J 4 5
Per visus mokslo
metus.

15. Fizinio pajegumo
rezultatll ana.lize,
rekomendacijas
mokyklos
bendruomends
nariams, dalyvavimas
mokiniams atliekant
fizinio paj€gumo
nustatyma.

l5.l Mokyklos
bendruomenes nariq
informavimas apie mokiniq
fi zinio pajegumo rezultatus,
remiantis fi zinio pajdgumo
rezultaq analize.

Mokslo netq eigoje Lione
Rimkuvienc

Intirmaciniq
praneiimq
skaidius.

14. 5. Veiklos ataskaitos
pildymas 2026 m.

6


