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VISUOMENES SVEIKATOS SPECIALISTES
LIONES RIMKUVIENES,

VYKDANdIOS MOKINI U SVEI KATOS PRIEZIURA
JONAVOS SENAMIESCIO GIMNAZIJOJE.

2025 M. VEIKLOS ATASKAITA

Visuoments sveikatos
priciiIros specialisto
Yykdaniio sYcikatos
prieiiur4 nrokykloje

vykdoma veikla

Priemonds pavatlinimas fvl kdymo laikas Vykdytojai
Priemon6s

igyvendirim
o kriterijai

I 2 3 4 5
I l. Sveikatinimo
veiklos metodiniq
konsultacijq
mokytojams,
mokiniams, jq tevams,
ar globejams teikimas.

I I Teikti individualias
metodines konsullacijas
besikreipiantiems pagalbos
alba matant konkreii4
problem4 mokiniams,
mokytojalns, tevams
(globejams);

Mokslo rnetq eigoje Lione
Rimkuviend

105

6(tev'-l
susirinkimai)
6( klasiq
valandos)

1.2 Dalyvauli rnokyklos
tarybos, vaiko gerovds
komisij os, administracij os,

tevq, rnokiniq susirinkimuosc
teikiant informacij4 apie
problemas, susijusias su

mokiniq sveikatos
iisaugojimu ir stipdnimu.

2. Pagalba mokiniams
ugdant sveikos
gyvensenos igUdzius.

2.1. Individualiq
konsultacijq ddl sveikos
gyvensenos ir asmens
higienos igudZir.l formavimo
teikimas mokiniams, tevams
(elobeiam0. mokytoiamst

Mokslo metq eigoje. Lione
Rimkuviene

6

Nebuvo
poreikio

2.2. Mokiniq patika del
galimq uisikretimo
pedikulioze atvejq.

Esant poreikiui.

3. Mokiniq maitinimo
organi zavi m o
pdezi[ra, skatinant
sveik4 mitybQ, sveikos
mitybos igrldZiq
formavim4.

3.1. Valgiara5diq ir vaikq
maitinimo atitikties
patikrinimo Zurnalo
pildvmas:

Kaft4 per savaitQ. Lione
Rimkuviene

t4

Neatitikimq
pagal aprai4
nenustatyla

3.2. Nustadius neatitikim4
maitinirrlo tvarkos apraio
reikalavimams, maitinimo
paslaugos teikeio
informavimas, prane5imo
kopijq pateikiant mokyklos
vadovui bei apie tai
pranesant teritofinei
Valstybinei maisto ir
veterinadjos tamybai.

Esant poreikiui.



Visuomen6s syeikatos
prieiiuros specialisto
vykdalltio sveikatos
prieZirlr4 mokykloje

vykdonla veikla

Priernon6s pavadinimas Ivykdyno Iaikas Vykdytojai
l'riemonds

igyvcndinim
o kriterijai

I 2 J 4 5
4. Pagalba fizinio
ugdymo mokytojams
komplektuojant fizinio
ugdymo grupes,
informacijos del
mokiniq galimybes
dalyvauti fizinio
ugdymo pamokose ir
sporto varzybose
teikimas fizinio
ugdymo mokytoiams.

21. 1 . Fizinio ugdymo
mokytoj q i nlor rnavimas apie
mokiniq galimybg dalyvauti
fizinio ugdynro pamokose ir
sporto varZybose, rerniantis
pateiktomis sveikatos
paZymomis

Mokslo meq eigo.je. Lione
Rimkuviene

92

5. Informacijos apie
kasmetinius mokiniq
sveikatos
profi I akti ni u s

patikrinimus
kaupimas,
informacij os
apibendrinimas ir
pateikimas moklklos
bendruomenei bei
kitoms institucijoms
teises aktu tvarka.

5.1. Rinkti, kaupti ir
analizuoti stebdsenos
duomenis apie mokiniq
gyvensen4.

Mokslo meq eigo.je. Lione
Rimkuviend

I

6. Asmens sveikatos
prieZiiros jstaigq
speoialistq
rekomendacijrl del
mokiniq sveikatos
pateikimas klasiq
aukl etoj am s.

6.1. Klases aukletojq
informavimas apie vaikq
profi laktiniq patikrinimq
rezultatus;

2025 m.
09- 10 men.

Lione
Rimkuviene

23

7

6.2. Rekomendacijq teikimas
klases aukletojams del
mokiniLl sveikatos,

Mokslo metq eigoje.

6.3. Padeti mokyklai
lgyvendinti asmens
sveikatos prieZiuros
speciali stq rekomendacij as

mokiniams, sergantiems
ldtinemis neinfekcinemis
ligomis.

7. Dalyvavimas
mokyklos vaiko
geroves komisijoie.

7. l. Dalyvavimas mokyklos
vaiko gerov€s komisijoje.

Mokslo rnetq eigoje. Lione
Rimkuviend

4

8 Pagalba
organizuojant rnokiniq
irnunoprolilaktik4.

8. 1. Informacijos skleidimas
apie gripo profi laktinius
skiepiiimus.

2025 m.
10-l I mcn.

Lione
fumkuviene

I

9. Informacijos
teikimas visuomenes
sveikatos biurui (VSB)
apie uZkrediamqjq ligq
ir apsinuodijimq
atvej us.

9. 1. Informacijos teikimas
VSB itarus apsinuodijim4 ar
uZkrediamqj4 lig4
mokykloie;

Esant susirgimui. Lione
Rimkuviene

Nebuvo
poreikio

9.2. Mokyklos
bendruomends informavimas
apie mokiniq sergamum4
uikrediamosiomis
ligomis,

Mokslo metq eigoje.

9.3. UZkediamosios ligos
itarimo ar apsinuodijimo
atvejq registracij a,
informacijos kaupimas ir jos
analize.



Yisuonren6s svcikatos
prieiiuros specialisto
vykdaniio sveikatos
pricZiur'4 mokykloje

vvkdoma veikla

Prientords pavadininras lvykdymo laikas Vykdytoiai
Priemon6s

igyvendininr
o kriterijai

I 2 3 4 5
l0..Informacijos
teikimas mokyklos
vadovui ir visuomen€s
sveikatos biurui (VSB)
itarus vaiko teisiq
paieidimus.

1 0. 1. Informacijos teikimas,
jog mokinys patiria
psichologinl, fizin1,
seksualini smurt4 ar kitus
vaiko teisiq paZeidimus,
informuoti mokyklos ir
Biuro vadovui.

Esant jtarimui

Nebuvo
alvejq

1 1. Pirmosios
medicinos pagalbos
teikimas ir
koordi navi m as.

1 l l. Pirmosios medicinos
pagalbos teikimas ivykus
nelaimingam atsitikjmui.

Esant poreikiui. Liond
Rimkuviene

28i

12. Informacijos
sveikatos iisaugojimo
bei stiprinimo
klausimais teikimas ir
Sios informacij os
sklaida (mokyklos
stenduose, renginiuose
ir kt.) mokyklos
bendruomenei.

12. l. Renginiq
organizavimas sveikos
gyvensenos tema

12. 1. 1. Aaketinis tyrimas

,,Patydiq paplitimas
gimnazijoje"
(I - IV klasds) vykdymas
iSlaikant testinuma.

Sausio mer. L. fumkuviene
v. Serenlene

L. Rimkuvien€

JVSB
psichologas

L. Rimkuvieni
A. Rukienien€
V. Sereniene

Klinikinis
psichologas
Saidas DabaSev

L. Rimkuviene
M. Leleiviene

Policij os
pareigiinas D.
Mackela

L.Rimkuviere
V. Sercniene

Renginiq ir
dalyviq
skaiiius.

404
respondentai

1 1 1 mokiniq
(5 pamokos)

224
mokiniai

223 dalyviai

20 mokiniq

202
mokiniai

265 dalyviai

116 dalyviq

12.1.2. Paskaita

,,Sveika gyvensena. Fizinis
aktyvumas"
( I klases).

Vasario mdn.

I 2. 1.3 Paskaita,,Egzaminai.

Stresas. Kaip pad€ti sau?"

( III- IV klases)

Kovo men.

12.1.4. Akcija:,,Vanduo
gyvyb6" (mokyklos
bendruomene)

(Pasaulinei vandens dienai
pamineti).

Kovo men

12. 1. 5. B azini ai saviZudybiq
prevenciniai mokymai. ([I
D klaso)

tsalandZio 8d.

12. 1.6. Klases valanda

,,Pirmq klasiq gimnazistq
nuostatq i ialingq iprodiq
paplitim4 tyrimas"
(priklausomybiq prevencij a)
(1 klases).

BalandZio men

1 2. LT.Prevencines paskaitos

apie priklausomybes.
(l-2 klases) 3 susitikimai

GeguZes 26 d

12.1.8. Akoija ,,Tau to
nereikia!"
Pasaulinei dienai be tabako
pamineti.

Gimnazij os bendruomene.

Gegu2es men.



Visuomenas sveikatos
pt.ieZiaros specialisto
vykdaniio sveikatos
prieziiir'{ mokykloje

vykdona veikla

Priemonts pavadinirnas lvykdynro laikas Vykdytojai
Pricnronds

igyvendinirn
o kriterijai

I 2 J 1 5

12.1.9 Susipaiinimas

,,Atrakink gimnazij4"
( busimi gimnazistai)

Rugpjudio 29d. Klasiq aukletojos,

L. Rimkuvien€ ir
JVSB speoialistds

V. Orloviene
L. Rimkuviene

LSMU trenere,
lektore
S/P aj auj i en e

Klinikinis
psichologas
Saidas Dabaiev

L. Rimkuviene
M. Leleiviene

JVSB
psichologas

Vanesa Petraityte

L. Rimkuviene
D Kasmodiene
V. Radkauskiene

L. Rirnkuviene

L. fumkuviene

Skaitmeninio
etikos centro
lektole

L Rimkuviene

180 dalyviq

t5l dalyvis

65 dalyviai

29 nokiniai

82 dalyviai

134
gimnazistai

213 dalyviq

126 dalyviai

159
gimnazistai

94
gimnazistai

1

12. 1.10. Judumo savaite
( SiaurietiSko ejimo
pamokos)

(I IV klasds, 3 pamokos).

Rugscj o men

12.1.11. Praktiniai

uZsiemimai ,,EmocinCs
sveikatos stiprinimas ir
streso valdymas per

mingfulness praktikas" (II
klas€s, 4 uZsi6mimai).

Rugse.jo 26d

12.1.12. .Bau,iniai
saviZudybiq prevenciniai
mokymai. (II C klase)

Spalio 13

12.1.13. Paskaita

,,Priklausomybes ir jq
pavojai mums"
(l klases, 3 pamokos).

Spalio men.

12.1.14. Paskaitq ciklas

,,Susiconectinkim"
( 5 uZsiemimai po 3

pamokas, 2 -os klas€s)

Spalio men.

12.1.15. Renginys,

skirtas Europos sveikos

mitybos dienai pamineti
(I - II klases).

Lapkridio men.

12.1.16. Paskaita;

,,Antimihobinis atsparumas

- pasauline problema"
( II klases, 5 pamokos).

Lapkridio min.

l2 1.17. Paskaita praktinis
uZsidmimas ,, Traurnq
prevencij a. Pinnoji pagalba"
(I klases, 6 uZsiemimai)

GruodZio rnen.

12.1.18. Paskaita,,Mano
mielas telefone - vadovausiu
a5!"

GruodZio 12d.

12.2 Stendines informacij os
renglmas lvalnomls
sveikatos temomis:
12.2.1. ,,Perdalimo ir gripo
skirtumai bei profi laktika'. Sausio m6n.

4



Visuomcnis syeikatos
prieiiuros specialisto
vykdantio sveikatos
prieiiur4 rnokykloje

vykdonra veikla

Priemonds pavadinirnas fvykdymo laikas Vykdytojai
Priemonds

igyvcndinirn
o kriterijai

I 2 J 4 5
12..2.2.

,,Rupinkimes savo dantimis"
(odontologq dienai
pamineti).

Vasario mdn
I

I

I

I

I

l

1

1

t

I 2.2.3. Stendine informacija
,,Tuberkulioze - klastinga
ligai'

Kovo mdn

12.2.4. ,,Sveikata -
didiiausias malonumas"
(Pasaulinei sveikatos dienai
pamineti).

Balandiio rnen

12.2.5.,,Rukote
elektronines cigaretes?
Turime Jums li[dnq Ziniq"
(Pasauline diena be tabako).

GeguZds nrcn.

l2.2.6.,,Saugi vasara".

Bit ieiio men.

l2.2.7.,,Pasauline Sirdies

diena"
(Pasaulinei Sirdies dienai
pamindti).

Rugsejo men.

12.2.8.,,Psichin€s sveikatos

svarba". Spalio nren.

12.2.9. ,,Kodel sveika

valgyti vaisius ir darZoves?"

(Europos sveikos mitybos
diena).

Lapkridio men.

12.2.10.
,, GruodZio I - oji -
Pasauline AIDS diena'
(Pasaulinei AIDS dienai
pamineti).

GruodZio men.

13. Mokyklos aplinkos
atitikties visuomen€s
sveikatos prieZiIros
tei ses aktq
reikalavimams
vertinimas.

l3 I Llgdymo proceso
organizavimo atitikties
visuomends svcikatos
prieZiuros teises aktq
reikalavimans vertinimas.

iII-IV ketv. I-ione
Rimkuviene

I

I

13.2. Ugdymo aplinkos
atitikies visuomenes
sveikatos prieZi[ros teises
akq reikalavimams
vertinimas.

2 k per mokslo netus

14. Mokiniq sveikatos
prieiiiiros veiklos
ataskaitq teikimas
teises aktq nustatyta
tvarka.

14. l. Sveikatos ugdymo ir
mokymo ataskaitos (Nr 4l-
I -sveikata) pildyrrlas,

Pasibaiqus ketviriiui Lione
Rimkuviene

4



Yisuomen0s sveikatos
prieZiIros specialisto
vykdaniio syeikatos
prieiilr4 rnokykloje

vykdoma veikla

Prienron6s payadinimas [vykdymo laikas Vykdytojai
Priern oris

igvvendinim
o kritcrijai

I 2 3 4 5
14.2. Valstybiniq (valstybes
perduotq savival dyb6ms)
visuomends sveikatos
prieZilros funkcijq vykdymo
2025 m. veiklos prioritetq
vertinimo kriterijq reikimiq
plano pildymas;

I kartQ per nretus I

2

Per visus
rnokslo
m etus

14.3. Valstybiniq (valstybds
perduotq savivaldybems)
yisuomen€s sveikatos
prieZiiros funkcijq rykdymo
2025 m. veiklos prioritetq
vertinimo kriterijq reikimiq
pusmedio ir metines
ataskaitos pildymas;

2 kaftus per metus

14.4. Visuomenes sveikatos
renginiq apskaitos Zurnalo
2025 m. pildymas;

Per visus mokslo
metus

14. 5. Veiklos ataskaitos
pildyrnas 2025 m.

Per visus mokslo
metus.

15. Fizinio pajegumo
rezultatq analize,
rekomendacijas
mokyklos
bendruomenes
nariams, dalyvavimas
mokiniams atliekant
fizinio pajdgumo
nustatymA.

15.1 Moklklos
bendluomen€s nariq
informavimas apie mokiniq
fi zinio pajegumo rezultatus,
remiantis fizinio pajegumo
rezultaq analize.

Mokslo metq eigoje Lione
Rirnkuviene

Nchuvo
poleikio

Visuomenes sveikatos *r"r^,r{@7 -
Lione Rrmkuviene


