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Jonavos rajono savivaldybés

visuomenés sveikatos biuro
direktoriaus 2025 -12-29
jsakymu Nr, V- 28

VISUOMENES SVEIKATOS SPECIALISTES
LIONES RIMKUVIENES,
VYKDANCIOS MOKINIY SVEIKATOS PRIEZIURA
JONAVOS SENAMIESCIO GIMNAZIJOJE,
2025 M. VEIKLOS ATASKAITA

Visuomenés sveikatos
prieziiiros specialisto Priemonés
vykdandéio sveikatos Priemonés pavadinimas Ivykdymo laikas Vykdytojai igyvendinim
prieziiirg mokykloje o kriterijai
vykdoma veikla
1 1 2 3 4 - 5 |
11. Sveikatinimo 1.1. Teikti individualias Mokslo mety eigoje. Lioné 105
veiklos metodiniy metodines konsultacijas Rimkuviené
konsultacijy besikreipiantiems pagalbos
mokytojams, arba matant konkredig
mokiniams, jy tévams, |problema mokiniams,
ar globé&ams teikimas. |mokytojams, tévams
(globgjams);
1.2. Dalyvauti mokyklos
tarybos, vaiko geroves 6(tevy
komisijos, administracijos, susirinkimai)
teévy, mokiniy susirinkimuose 6( klasiy
teikiant informacija apie valandos)
problemas, susijusias su
mokiniy sveikatos
i§saugojimu ir stiprinimu.
2. Pagalba mokiniams | 2.1. Individualiy Mokslo mety eigoje. Lioné 6
ugdant sveikos konsultacijy deél sveikos Rimkuviené
gyvensenos ighdzius. gyvensenos ir asmens
higienos jgiidziy formavimo
teikimas mokiniams, tévams
(globéjams), mokytojams;
2.2, Mokiniy patikra dél Esant poreikiui. Nebuvo
galimy uzsikrétimo poreikio
pedikulioze atvejy.
3. Mokiniy maitinimo | 3.1, Valgiaraséiy ir vaiky Karta per savaite. Lioné 34
organizavimo maitinimo atitikties Rimkuviene
priezilira, skatinant patikrinimo Zzurnalo
sveika mityba, sveikos | pildymas;
mitybos jglidziy 3.2. Nustacius neatitikimg Esant poreikiui.
formavima, maitininio tvarkos apraso Neatitikimy
reikalavimams, maitinimo pagal aprasa
paslaugos teikéjo nenustatyta
informavimas, prane§imo
kopija pateikiant mokyklos
vadovui bei apie tai
pranesant teritorinei
Valstybinei maisto ir
veterinarijos tarnybai.




Visuomenés sveikatos

prieziiiros specialisto Priemonés
vykdancéio sveikatos Priemonés pavadinimas Jvykdymo laikas Vykdytojai jgyvendinim
prieziiirg mokykloje o kriterijai
vykdoma veikla
1 2 s 4 S
4. Pagalba fizinio 4.1. Fizinio ugdymo Mokslo mety eigoje. Lioné 92
ugdymo mokytojams mokytojy informavimas apie Rimkuviene
komplektuojant fizinio | mokiniy galimybe dalyvauti
ugdymo grupes, fizinio ugdymo pamokose ir
informacijos dél sporto varzybose, remiantis
mokiniy galimybes pateiktomis sveikatos
dalyvauti fizinio pazymomis.
ugdymo pamokose ir
sporto varzybose
teikimas fizinio
ugdymo mokytojams.
5. Informacijos apie 5.1. Rinkti, kaupti ir Mokslo mety eigoje. Lione |
kasmetinius mokiniy analizuoti stebésenos Rimkuviene
sveikatos duomenis apie mokiniy
profilaktinius gyvenseng.
patikrinimus
kaupimas,
informacijos
apibendrinimas ir
pateikimas mokyklos
bendruomenei bei
kitoms institucijoms
teisés akty tvarka.
6. Asmens sveikatos 6.1. Klases aukleétojy 2025 m. Lione 23
priezidiros jstaigy informavimas apie vaiky 09-10 men. Rimkuviené
specialisty profilaktiniy patikrinimy
rekomendacijy del rezultatus;
mokiniy sveikatos 6.2. Rekomendacijy teikimas | Mokslo mety eigoje.
pateikimas klasiy klasés auklétojams del
aukleétojams. mokiniy sveikatos;
6.3. Padéti mokyklai
igyvendinti asmens
sveikatos prieziiiros
specialisty rekomendacijas 7
mokiniams, sergantiems
létinémis neinfekcinémis
ligomis,
7. Dalyvavimas 7.1. Dalyvavimas mokyklos | Mokslo mety eigoje. Lioné 4
mokyklos vaiko vaiko geroves komisijoje. Rimkuviené
geroves komisijoje.
8. Pagalba 8.1. Informacijos skleidimas | 2025 m. Lioné 1
organizuojant mokiniy | apie gripo profilaktinius 10-11 men. Rimkuviene
imunoprofilaktika. skiepijimus.
9. Informacijos 9.1. Informacijos teikimas Esant susirgimui. Lione Nebuvo
teikimas visuomenés VSB jtarus apsinuodijimg ar Rimkuviene poreikio

sveikatos biurui (VSB)
apie uzkreCiamyjy ligy
ir apsinuodijimy
atvejus.

uzkreCiamajg ligg
mokykloje;

9.2. Mokyklos
bendruomenés informavimas
apie mokiniy sergamuma
uzkrediamosiomis

ligomis;

9.3. Uzkre¢iamosios ligos
jtarimo ar apsinuodijimo
atvejy registracija,
informacijos kaupimas ir jos
analize.

Mokslo mety eigoje.




Visuomenés sveikatos

L, Sveika gyvensena. Fizinis
aktyvumas”
(I klasés).

Vasario mén.

12.1.3 Paskaita ,,Egzaminai. | Kovo mén.
Stresas. Kaip padéti sau?*

( II- 1V klasés)

12.1.4. Akcija: ,,Vanduo

gyvybé” (mokyklos Kovo mén.

bendruomeng)
(Pasaulinei vandens dienai
paminéti).

12.1.5. Baziniai savizudybiy
prevenciniai mokymai. (111
D klase)

Balandzio 8d.

12.1.6. Klasés valanda

., Pirmy klasiy gimnazisty
nuostaty i zalingy jprodiy
paplitimg tyrimas*
(priklausomybiy prevencija)
(1 klases).

Balandzio meén.

12.1.7.Prevencinés paskaitos
apie priklausomybes.
(1-2 klasés) 3 susitikimai

Geguzes 26 d.

12.1.8. Akcija ,,Tau to
nereikia!“

Pasaulinei dienai be tabako
pamineti.

Gimnazijos bendruomené.

Geguzes men.

JVSB
psichologas

L. Rimkuviené
A. Rukséniene
V. Seréniené

Klinikinis
psichologas
Saidas Dabasev

L. Rimkuviené
M. Leleiviené

Policijos
pareigiinas D.
Mackela

L.Rimkuviené
V. Seréniene

prieziiiros specialisto Priemonés
vykdanéio sveikatos Priemonés pavadinimas Ivykdymo laikas Vykdytojai igyvendinim
prieziiira mokykloje o kriterijai
vykdoma veikla
i 1 2 3 4 5

10. . Informacijos 10.1. Informacijos teikimas, | Esant jtarimui
teikimas mokyklos jog mokinys patiria Nebuvo
vadovui ir visuomeneés | psichologinj, fizinj, atvejy
sveikatos biurui (VSB) | seksualinj smurtg ar kitus
jtarus vaiko teisiy vaiko teisiy pazeidimus,
pazeidimus, informuoti mokyklos ir

Biuro vadovui.
11. Pirmosios 11.1. Pirmosios medicinos Esant poreikiui. Lion¢ 283
medicinos pagalbos pagalbos teikimas jvykus Rimkuviene
teikimas ir nelaimingam atsitikimui.
koordinavimas.
12. Informacijos 12.1. Renginiy Renginiy ir
sveikatos i§saugojimo | organizavimas sveikos dalyviy
bei stiprinimo gyvensenos tema skaicius.
klausimais teikimas ir
Sios informacijos 12.1.1. Anketinis tyrimas
sklaida (mokyklos ,,Patyéiy paplitimas
§tenduose, renginiuose gimnazijoje® Sausio men. L. I}ika‘wiené 404 .
ir kt.) mokykllos (I — IV Klasés) vykdymas V. Seréniene respondentai
bendruomenei. ho .

i§laikant testinuma,

12.1.2. Pasksita L. Rimkuviene | 111 mokiniy

(5 pamokos)

224
mokiniai

223 dalyviai

20 mokiniy

202
mokiniai

265 dalyviai

116 dalyviy




Visuomenés sveikatos

prieziiiros specialisto Priemonés
vykdanéio sveikatos Priemonés pavadinimas Ivykdymo laikas Vykdytojai igyvendinim
prieziiira mokykloje o kriterijai
vykdoma veikla
1 i 2 i 3 B 4 5 ]
12.1.9 SusipaZinimas Rugpjtcio 29d. Klasiy auklétojos,
,»Atrakink gimnazijg* L. Rimkuviené ir )
( busimi gimnazistai) JVSB specialistes 180 dalyviy

12. 1.10. Judumo savaite

( Siaurietisko éjimo
pamokos)

(I-1V klases, 3 pamokos).

Rugséjo mén,

12.1.11. Praktiniai
uzsiémimai , Emocinés
sveikatos stiprinimas ir
streso valdymas per
mingtulness praktikas* (111
klases, 4 uzsiemimai).

Rugseéjo 26d.

12.1.12. . Baziniai
savizudybiy prevenciniai
mokymai. (II C klase)

Spalio 13

12.1.13. Paskaita
,,Priklausomybés ir jy
pavojai mums®

(1 klases, 3 pamokos).

Spalio mén.

12.1.14. Paskaity ciklas
,.Susiconectinkim*

( 5 uzsiémimai po 3
pamokas, 2 -os klasés)

Spalio mén.

12.1.15. Renginys,
skirtas Europos sveikos
mitybos dienai paminéti
(I —1I klasés).

Lapkri¢io mén.

12.1.16. Paskaita:
»Antimikrobinis atsparumas
— pasauliné problema“

(I klasés, 5 pamokos).

Lapkri¢io men,

12.1.17. Paskaita —praktinis
uzsiémimas ,, Traumy
prevencija. Pirmoji pagalba®
(I klasés, 6 uzsiemimai).

Gruodzio meén.

12.1.18. Paskaita ,,Mano
mielas telefone — vadovausiu
a§ ! 22

Gruodzio 12d.

12.2. Stendinés informacijos
rengimas jvairiomis
sveikatos temomis:

12.2.1. ,,Persalimo ir gripo
skirtumai bei profilaktika®.

Sausio mén.

V. Orloviené
L. Rimkuviene

LSMU trenere,
lektore
S/Pajaujieng

Klinikinis
psichologas
Saidas Dabasev

L. Rimkuviené
M. Leleiviené
JVSB

psichologas
Vanesa Petraityte

L. Rimkuviené
D. Kasmodiené
V. Rackauskiene

L. Rimkuviené

L. Rimkuviené

Skaitmeninio
etikos centro
lektore

L. Rimkuviené

151 dalyvis

65 dalyviai

29 mokiniai

82 dalyviai

134
gimnazistai

213 dalyviy

126 dalyviai

159
gimnazistai

94
gimnazistai




Visuomenés sveikatos
prieziiiros specialisto
vykdancio sveikatos
prieziiirag mokykloje
vykdoma veikla

Priemonés pavadinimas

Ivykdymo laikas

Vykdytojai

Priemonés
igyvendinim
o kriterijai

1

12.2.2.

,,Ripinkimés savo dantimis®
(odontology dienai
pamingéti).

Vasario men.

12.2.3. Stendiné informacija
.» Tuberkulioze - klastinga
liga“

Kovo mén.

12.2.4.  Sveikata -
didziausias malonumas*
(Pasaulinei sveikatos dienai
paminéti).

BalandZio mén..

12.2.5. Rikote
elektronines cigaretes?
Turime Jums litidny Ziniy*
(Pasaulin¢ diena be tabako).

Geguzés men.

12.2.6. ,,Saugi vasara“.

Birzelio men.

12.2.7. , Pasauliné irdies
diena“

(Pasaulinei sirdies dienai
pamineti).

Rugséjo mén.

12.2.8. ,,Psichinés sveikatos
svarba®.

Spalio men,

12.2.9.  Kodél sveika
valgyti vaisius ir darzoves?“
(Europos sveikos mitybos
diena).

Lapkri¢io men.

12.2.10.

,, Gruodzio 1 - oji -
Pasauling AIDS diena®
(Pasaulinei AIDS dienai
paminéti).

Gruodzio men.

5

13. Mokyklos aplinkos
atitikties visuomenés
sveikatos prieziiiros
teisés akty
reikalavimams
vertinimas.

13.1. Ugdymo proceso
organizavimo atitikties
visuomeneés sveikatos
prieziiros teisés akty
reikalavimams vertinimas;

IHL-1V ketv.

13.2. Ugdymo aplinkos
atitikties visuomenes
sveikatos prieziiiros teisés
akty reikalavimams
vertinimas.

2 k. per mokslo metus.

Lioné
Rimkuviené

14. Mokiniy sveikatos
priezifiros veiklos
ataskaity teikimas
teisés akty nustatyta
tvarka.

14.1. Sveikatos ugdymo ir
mokymo ataskaitos (Nr. 41-
1-sveikata) pildymas;

Pasibaigus ketvirciui.

Lione
Rimkuviené




Visuomenés sveikatos
prieziiiros specialisto
vykdancio sveikatos
priezitirg mokykloje
vykdoma veikla

Priemonés pavadinimas

Ivykdymo laikas

Vykdytojai

Priemonés
jgyvendinim
o kriterijai

1

2

3

S

14.2. Valstybiniy (valstybés
perduoty savivaldybéms)
visuomenes sveikatos
priezitiros funkcijy vykdymo
2025 m. veiklos prioritety
vertinimo kriterijy reik§miy
plano pildymas;

1 kartg per metus

14.3. Valstybiniy (valstybés
perduoty savivaldybéms)
visuomeneés sveikatos
priezitros funkcijy vykdymo
2025 m. veiklos prioritety
vertinimo kriterijy reikimiy
pusmecio ir metinés
ataskaitos pildymas,

2 kartus per metus

14.4. Visuomenes sveikatos
renginiy apskaitos zurnalo
2025 m. pildymas;

Per visus mokslo
metus

14. 5. Veiklos ataskaitos
pildymas 2025 m.

Per visus mokslo
metus.

1

Per visus
mokslo
metus

15. Fizinio pajégumo
rezultaty analize,
rekomendacijas
mokyklos
bendruomenés
nariams, dalyvavimas
mokiniams atliekant
fizinio pajégumo
nustatyma.

15.1 Mokyklos
bendruomenés nariy
informavimas apie mokiniy
fizinio pajégumo rezultatus,
remiantis fizinio pajégumo
rezultaty analize.

Mokslo mety eigoje

Lioné
Rimkuviené

Nebuvo
poreikio

Visuomeneés sveikatos specialisté

Lioné Rimkuviené




