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LIONES RIMKUVIENES,

vyKDANiTOS MOKTMV SVETKATOS pRrEzrURA

JONA.VQ$ $ENAMIESCIO GIMNAZUOJE,
2025M. VEIKLOS PLANAS

TIKSLAS - saugoti ir stiprinti mokiniq sveikat4, aktyviai bendradarbiaujant su mokiniq
tevais (globejais, rlpintojais), mokytojais, pagalbos rnokiniui specialistais, mokl,klos vaiko geroves
komisija",

UZDAvINIAI
1. Uztikrinti sveikatos prieZitiros paslaugq kokybg, kuriant sveik4 aplinkq, stiprinant mokiniq

sveikat4, numatant ir Salinant rizikos veiksnius, galindius sukelti ligas;
2. Formuoti teising4 mokiniq poZilri i savo sveikat4 ir ugdyti sveikos gyvensenos igiidZius;
3. Numatyti priemones ligoms anlstyvuoju laikotarpiu itarti ir uZkirsti joms keli4;
4. Suteikti pirmqi4 pagalb4 pavojingq biikliq" traumq. nelaimingq atsiiikimq ar apsinuodijimq

atvejais;
5. Teikti metoding konsultacing pagalb4 mokytojams, mokiniams, jq tevams (globejams)

mokiniq sveikatos iSsaugojimo ir stiprinimo klausimais.
6. Organizuoti mokiniams, sergantiems letinemis neinfekcinemis ligomis, mokinio saviriipai

reikaling4 pagalb4 ugdymo lstaigoje.

Visuomenis sveikatos
prieiiuros specialisto
Yykdaniio sYeikrtos
priczilr4 mokykloje

vvkdoma vcikla

Prienronds pavadinimas fvykdymo Iaikas Vykdvtojai
Prienronds

igyvendinim
o kriterijai

I 2 3 4 5

1. Sveikatinimo
veiklos metodiniq
konsul tacij q
mokytojams,
mokiniams, jq tevams,
ar globdjams teikimas.

1. 1. Teikti ildividualias
metodines konsultacijas
besikreipiar!tiems pagalbos
arba !ratart konkreii4
probleui4 mokiniairis.
mokytojams, tevams
(globejanrs);

Mokslo metq eigoie. Lione
Rimkuviene

Konsultacijq
skaiiius.

Pateiktq
inlbrmacijq
skaidius

1.2 Dalyvauti mokyklos
tarybos, vaiko gerovds
komisijos, adninistracijos,
tcvq, nrokiniq susililkinruosc
teikiant intbmracij4 apie
problemas, susijusias su

mokiniq sveikatos
iisaugojimu ir stiplinirnu.



Visuomcnes sYeikatos
prieZiuros specinlisto
vykdartio svcikttos
priezilr4 mokykloje

vykdoma veikla

Priemoltas pavadinimas lvykdynro laikas Vykdytolai
l'riemon6s

igyvendiliur
o kriterijai

I 2 1 5
2. Pagalba mokiniams
ugdant sveikos
gyvensenos igiidzius.

2.1 lndividualiq
konsultacijq dcl sveikos
gyvensenos ir asmens
higienos igOdZiq formavimo
teikimas mokiniams, tevaurs
(globejanrs). mokytoiams:

Mokslo metq eigoje. Lione
Rimkuviene

Konsultaci.jq
skaidius

Patikrinimtl
skaiiius.

2.2. Mokiniq patikra del
galimq uZsikretimo
pedikllioze atvejq.

Esant poreikiui

3. Mokiniq maitinimo
organizavimo
pdezi[ra, skatinant
sveikq mityb4, sveikos
mitybos igrdZiq
formavim4.

3.1 Valgiaraitiq ir vaikq
maitinimo atitikties
patikrinimo Zulralo
pildymas,

KartE per savaitg. Lione
Rimkuviene

PBtikrinimq
skaidius.

Praaeiimq
skaidius.

3.2. Nustadius neatitikinr4
maitinirno tvarkos apraSo

reikalavimanrs, nraitinimo
paslaugos teikajo
inlbrmavimas. praneiimo
kopij4 pateikiant rnokyklos
vadovui bei apie tai
praneSant teritorinei
Valstvbinei maisto ir
vcterinarijos tarflybai.

Isant poreikiui.

4. Pagalba fizinio
ugdymo mokytojams
komplektuojant fizinio
ugdymo grupes,
informacijos del
mokiniq galimybes
dalyvauti fizinio
ugdymo pamokose ir
sporto varzybose
teikimas fizinio
usdvmo mokvtoiams.

4.1. Fizinio ugdymo
mokytoj q informavimas apie
mokiniq galimybg dalyvauti
hzinio ugdymo pamokose ir
sporto varZybose, remiantis
pateiktomis sveikatos
paiymomis.

Mokslo metq eigoje. Lione
Rimkuviene

Intbrmaciniq
pranciimq
skaiiius

5. Informacij os apie
kasmetinius mokiniq
sveikatos
profilaktinius
patikrinimus
kaupimas,
i nform acij os
apibendrinimas ir
pateikimas mokyklos
bendruomenei bei
kitoms institucijoms
teises aktq tvarka.

5. t. Rinkti, kaupti ir
analizuoti stebesenos
duomenis apie mokiniq
gyvensen4.

Mokslo metq eigoje. Lione
Rimkuviene

Analitine
ataskaita.

6 Asmens sveikalos
prieiiIros istaigq
specialistq
lekonenclacijq del
mokiniq sveikatos
pateikimas klasiq
auklctojalrrs.

6. l. Klases auklitojq
infonnavimas apie vaiktl
protilaktiniq patikrinimq
rezullalus;

2025 r

09- I0 men.
LionO

Rimkuvien€
Inforrnaciniq
praneSimq
skaidius.

6.2. Rekomendacijq teikimas
klases aukletojams del
mokiniq sveikatos;

Mokslo meq eigoje.



Visuonren6s sveikatos
prieZirlros spccialisto
vykdauiio sveikatos
prieZiu14 mokykloje

vvkdoma veikh

Priemorts pavadinimas lyykdymo laikrs Yykdytojai
Prienrolds

igyvcndininr
o kriterijai

I 2 3 4 5
6.3. Padeti mokyklai
igyvendinti asmens
sveikatos priezi[ros
specialisq rekomendacij as

mskinials, sergantiems
letinemis neinlekcin€mis
ligomis.

7. Dalyvavimas
mokyklos vaiko
seroves komisiioie.

7 1 Dalyvavintas mokyklos
vaiko geroves komisijoje.

Mokslo metq eigoje, Lione
Rimkuvicni

PosedZiq
skaidius

8. Pagalba
organizuojant mokiniq
imunoprofilaktika.

8. i Inlolmacijos skleidjnras
apie gripo profi laktinius
skiepijimus.

2025 n.
10- 1 1 men.

Lione
Rimkuviend

lnforrnaciniq
praneiimrl
skaidius.

9. Inlormacijos
teikimas visuornenes
sveikatos biurui (VSB)
apic uZkrcdiamqjq ligq

9.1. Infomacijos teikimas
VSB itarus apsinuodijim4 ar
uZkrediamqj4 lig4
rnokykloie:

Esant susilginrui. Lione
Rimkuviene

lnformacinitl
praneiinrq
skaidius.

ir apsinuodijimq
atvejus

9.2. Mokyklos
bendruomenes informavimas
apie mokiniq sergamuma
uZkrediamosiomis
lisomis;

Mokslo metq eigoie

9.3. UZlueiianosios ligos
itarimo ar apsinuodijimo
atvejq registracij a,

infornacij os kaupimas ir.jos
a:naliz.d

10. . Informacijos
tpikimas nokyklos
vadovui ir visuomenes
sveikatos biurui (VSB)
Itarus vaiko teisiq
pazeidimus.

10. I Inlbrrraci.jos teikirnas,
jog mokinys patiria
psichoioginj, fizinj,
seksualini smurt4 ar kitus
vaiko teisiq paZeidimus,
informuoti mokyklos ir
Biuro vadovui

Esant jtalirnui
Intbrmaciniq
praneBimq

skaidi us.

! l. PirnnAlio!
medicinos pagalbos
teikimas ir
koordinavimas.

I l.l Pirmosios medicinos
pagalbos teikimas ivykus
nelaimingam atsitikirnui.

Esant poreikiui. Lione
Rinrkuviene

Atveiq
skaidius.

12. Informacij os
sveikatos iSsaugojimo
bei stiprinimo
klausimais teikimas ir
Sios informacijos
sklaida (mokyklos
stenduose, renginiuose
ir kt.) mokyklos
bendruomenei.

12. I . Renginiq
organizavimas sveikos
gyvensenos te a

12. l. I Anketinis fyrimas

,,Patyiiq paplitinras
gimnazijojc"
(l IV klases) vykdymas
idlaikant testinuma

Sausio nren. L. Rimkuviene
V. Sereniend

L. fumkuviene

JVSB
psichologas

Renginiq ir
dalyviq
skaidius

12.1.2. Paskaita

,,Sveika gyvensena. Fizinis
aktyvumas"
( I klases).

Vasario men.

12. 1.3 Paskaita ,,Egzaminai.
Stresas. Kaip padeti sau?"
( II - IV klases)

Kovo men.



Visuomen6s sveikatos
prieZiuros specialisto
vyktlandio sveikatos
prieZiur4 mokykloje

vvkdoma veikla

Priemonds pavadinimas [vykdymo laikas \rykdytojai
Prienron6s

igyvcndirrinr
o kritcrijai

I 2 3 4 5

12.1.4. Akcrj a: ,,Pasauline
vandens diena' (mokyklos

bendruomene)

(Pasaulinei vandens dienai
pamineti).

Kovo rnen.

L. Rimkuvicnc
A Rukicniene
V. Screniene

L. Rimkuviene
M Leleiviene

L.Rimkuviend
V. Serdniene

V. Orlovien6

L. Rimkuviend

V. Tamulaite

T. KepeZinskas

V. Orloviene
L. Rimlarviend

L. Rimkuviend
M. I-e!9ivi911.Q

I- Rirnkuviene
D. Kasrnodiene
V. Raikauskiene

L Rimkuviene

L. Rirnkuviene

L. Rimkuviene

Stendines
intblmacijos
skaidi us

12.1.5 Klases valanda

,,Pirmq klasiq gimnazistrl

nuostatq i Zalingq iprodirl
paplitimQ tyrimas"
(priklausomybiq prevencij a)
(i klases).

BalandZio rndn

12.1.6. Akcija

,,Pasauline diena be tabako"
(I-Mlases).

GeguZds men.

12.1.7. Spoto diena

,,Judu - sveikai gyvenu"
(I - III klases).

Geguzes men.

12. 1.8. Judumo savaite
(I - IV klases).

Rugsejo men.

12.1.9. Paskaita

,,Priklausomybes ir jq
pavojai mums"
(1 klascs).

Spalio rndn.

12 L10 Renginys,

skirtas Europos sveikos

mitybos dienai parnincti

(I - Il klases).

Lapkidio men.

12.1.11. Paskaita:

,,Antimikobinis atsparumas

- pasauline problema"

( II klases).

Lapkridio men.

'l 
2. 1. 12. Paskaita -praktinis

uZsi6mimas ,, Traumq
prevencija. Pirmoji pagalba"
(I klases).

Gruodzio men.

I 2.2. Stendines infolrnacijos
rengimas ivairiomis
sveikatos temomis:
I2.2 l ,.PerSalimo ir gripo
skirtumai bei profi laktika"

Sausio men.

12 22
,,Rupinkimds savo dantimis"
(qd-o!1qlosq d!9!p!
pamioeti).

Vasario mdn.

I 2.2.3.,,Tuberkulioze -
klastinga 1iga" Kovo men.

4



Visuomen6s sveikatos
prieZiuros specialisto
vykdaniio sveikatos
prieiirlr4 rnokyklo je

wkdoma veikl,l

Priemon6s pavadinimas !vykdynro lail<as Vykdytojai
Priernonds

igyvendininr
o kritelijai

I 2 3 I 5

12.2.4. ,,Sveikata -
didZiausias malonumas"

@asaulinei sveikatos dienai
pamindti).

BalandZio men .

12.2.5.,,Rnkote
elektronines cigaretes?
Turime Jums liidnq Ziniq"
(Pasauline diena be tabako).

GeguZes men.

12.2.6.,,Saugi vasara"

BilZelio men.

12.2.7. J'asaufine Eirdiei
diena"
(Pasaulinei Sirdies dienai
pamineti).

Rugscjo men.

l2.2.8.,,Psichines sveikatos

svarba'. Spalio men.

'12.2.9.,,Kodel sveika

valgyti vaisius ir darZoves?"
(Europos sveikos mitybos

diena)

Lapkridio men.

12.2.10.
,, GruodZio I - oji -
Pasauline AIDS diena'
(Pasaulinei AIDS dienai
pamineti).

GruodZio nrdn.

13. Mokyklos aplinkos
atitikties visuomen€s
sveikatos prieZi[ros
teises aktq
rei kal avi m am s

vertinimas.

13.1. Ugdyrno proceso
organizavimo atitikties
visuomends sveikatos
priezilros teises aktu
reikalavimans vertinimast

III-IV ketv. Lione
Rirtrkuviene

Verlinimq
skaidius.

13.2. Ugdymo aplinkos
atitikties visuomenes
sveikatos prieziiiros teises
akq reikalavimams
vertinimas.

2 k per mokslo metus.

14. Mokiniq sveikatos
prieZiiiros veiklos
ataskaitq teikimas
teises aktq nustatyta
tvarka.

14. l. Sveikatos ugdymo ir
mokymo ataskaitos (Nr. 4l-
1-sveikata) pildymas;

Pasibaiuus ketvirdiui Lione
Rimkuviene

PateiktLl

ataskaitLl
skaidius

i4 2 Valstybiniq (r,alstybes
perduotLl savivaldyberns)
visuomends sveikatos
prieZilros 1'unkcij q vykdymo
2025 m. veiklos priolitetq
vertinimo kriterij q reikiruiq
plano pildyrnas;

I kaftq per metus

I 4.3. Valstybiniu (valstybes
perduotq savivaldybems)
visuomends sveikatos
prieZiuros funkcijq vykdymo
2025 m. veiklos prioritetq
vertinimo kriterijq reikimiq
pusmedio ir metines
ataskaitos pildymasi

2 kaftus pcr mctus
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Visrx)mends sveikatos
prie;iuros specialisto
vykdrniio sveikatos
priciiu14 mokykloje

vykdoma veikla

Priemonds paYfldinimas Ivykdymo laikas Vykdytojai
Prierrords

!gyvendinim
o kritcrijai

I 2 3 I 5

14.4. Visuomenes sveikatos
renginiq apskaitos iurnalo
2025 m. pildymas,

Per visus mokslo
metus

14. 5. Veiklos ataskaitos
pildymas 2025 m.

Per visus mokslo

metus.

15. Fizinio pajegumo
rezultatq analize,
rekomendacijas
mokyklos
bendruomenis
natiams, dalyvavimas
mokiniams atliekant
fizinio pajegurno
nustatyma.

l5.1Mokyklos
bendruomenes nariq
informavimas apie mokiniq
fi zinio pajdgumo rezultatus,
remiantis fi zinio pajOgumo
rezultatq analize.

Mokslo metq eigoje Lione
Rimkuvicnc

Informaciniq
praneSimtl
skaidius.

@,#-
Visuomenes sveikatos specialiste 

/
Lione Rirnkuvienc
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