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VISUOMENES SVEIKATOS SPECIALISTES
LIONTS RIMKUVIENFS.

VYKDAN.lOS MOKINIU SVEIKATOS PRIEZIURA
.IONAVOS SENAMIES.IO GI MNAZI.IO.IE,

2024 M. VEIKLOS ATASKAITA

Visuonren6s sveikrtos
prieZiuros specialisto
vykdnniio syeikatos
prieZirl14 mokyklojc

vykdonra veikla

PricmonOs pavadinirnas lvykdynro laikas Vykdytojai
Priemon6s

igyvendirrirn
o kriterijai

I 2 3 4 5
L Sveikatinimo
veikios rnetodiniq
konsultacijq
mokytojams,
mokinianrs, jq tivans,
ar globejams teikinas.

1. I Teikti individualias
rnetodines konsullacijas
besikreipiantiems pagalbos
arba matart konkredi4
probleir4 ntokiliaurs.
nlokytojams. tevams
(globejams).

Mokslo metq eigoje Lione
Rimkuvien€

lt3

5(evq
susirinkimai)
5( klasiq
valandos)

1.2. Dalyvauti mokyklos
tatybos. vaiko geroves
komisij os, administtacij os,

tevq, mokiniq susililkinruose
teikiant informacij4 apie
problemas, susijusias su

mokiniq sveikatos
iisaugojimu ir stiprinimu

2 Pagalba rnokiniarns
ugdant sveikos
gyvensenos igudiius.

2. 1. Individualiq
konsultacijq del sveikos
gyvensenos ir asmcns
higienos j gudZiq lbrmavino
teikimas mokiniams, tevams
(elobeiams). mokvtoiams:

Mokslo metq eigoje. Lione
Nmkuviene

8

Nebuvo
poreikio

2.2. Mokiniq patikra del
galimq uisikretilno
pedikulioze atvejq.

Esant poreikiui.

3. Mokiniq maitinimo
organizavimo
prieZiiira, skatinant
sygik ni1yb4, qvgikgs
mitybos igtdZiq
formavim4.

3.1. Valgiara5diq ir vaikq
maitinimo atitikties
patikrinimo Zurnalo
pildvmas.

Kafiq per savaitQ. Lione
Rimkuviene

57

NeatitikimU
pagal aprad4
nenLrstatyla

3.2. Nustadius neatitikim4
maitinimo tvarkos apraso
reikalavimams, maitinimo
paslaugos teikejo
ilformavimas, praneSimo
kopijq pateikiant mokyklos
vadovui bei apie tai
praneSant tedtodnei
Valstybinei maisto ir
veterinarilos tarnybai.

Esant poreikiui.



Visuomen6s sveikatos
prieZiuros specialisto
Yykdanaio sveikatos
prieriurq rrokykloje

vvkdoma veikla

Prieruon6s pavadinimas fvykdyno laikas Vykdytojai
Priemones

igyvendinirn
o kriterijai

1 2 3 4 5

4. Pagalba fizinio
ugdymo mokytojams
komplektuojant fizinio
ugdymo grupes,
infonnacijos ddl
mokiniq galimyb€s
dalyvauti fizinio
ugdymo pamokose ir
spotlo varZybose
teikimas fizinio
usdvmo mokvtoiams.

4 1. Fizinio ugdyno
rnokytojtl infornavinas apie
mokiniq galimybg dalyvauti
fizinio ugdymo pamokose ir'

spofio varZybose, retrriatrtis
pateiktomis sveikatos
paZynomis.

Mokslo metq eigoje. Lione
fumkuviene

108

5. lnformacijos apie
kasnletinius mokiniq
sveikatos
profilaktinius
patikrinimus
kaupimas,
intbrlnacijos
apibendrininras ir
pateikimas mokyklos
bendnrornenei bei
kitoms institucijoms
teises aktu tvarka

5.1. Rinkti, kaupti ir
analizuoti stebesenos
duomenis apie mokiniq
gyvensen4.

Mokslo mctq cigojc. Lionc
Rimkuviene

I

6. Asmens sveikatos
prie)i0ros istaigq
specialistq
rekomendacijq dcl
mokiniq sveikatos
pateikimas klasiq
aLrkletoj ams

6.1. Klases aukletoiq
intbrmavinras apie vaikq
prolilaktiniq patikrinimq
rezultatus;

2024 it
09-10 men

Lione
Rirrkuviene

22

I

6.2. Rekomendacijq teikimas
klases aukletojams del
rrokiniq sveikatos,

Mokslo metq eigoje.

6.3. Padeti molryklai

lgyvendinti asmens

sveikatos prieZi[ros
specialistq rekomendacijas
mokiniams, sergantiems
letinemis neinfekcinemis
ligomis.

7. Dalyvavimas
nrokyklos vaiko
qeroves komisiioie

7. L Dalyvavirnas mokyklos
vaiko geroves komisij oje.

Mokslo metq eigoje. Lione
Rimkuviene

10

8. Pagalba
organizuoiant mokiniq
imunoprofilaktika.

8.1. Informacij os skleidimas
apie gripo profi laktinius
skieoiiimus.

2024 n.
10- l 1 men

Lione
Rinrkuviene

l

9. lnformacijos
teikimas visuomenes
sveikatos biurui (VSB)
apie uZkrediarnqjq Iigq
ir apsinuodijirnq
atvej us.

9.1 . Infbmacijos teikimas
VSB jtarus apsinuodijim4 ar
uZkrediarn4j4 lig4
mokykloie;

Esant susirgimui Lione
Rimkuviene

N ebuvo
poreikio

9.2. Mokyklos
bendruomenes informavimas
apie mokiniq sergamum4
uZkreEiamosiomis
lisomis:

Mokslo nletq eigoje.

9..J. Uzkreclamoslos lrgos

Itarimo ar apsinuodijimo
atvejq registracij a,

informacijos kaupimas ir jos
analize.



Visuomends sveikatos
prieZiiilos specialisto
vykdaniio sveikatos
prieZiiirA mokykloje

vvkdoma veikh

Priemon6s pavadinimas lvykdymo laikas Vykdytoiai
Priemonis

igyventlirrinr
o kriterijai

I 2 3 4 5

10. .Inlormacijos
teikimas mokyklos
vadovui il visuornenes
sveikatos biurui (VSB)

itarus vaiko teisiq
paZeidimus.

10. 1. Informacijos teikimas,
jog mokinys patiria
psichologinl, fizini,
seksualini smurt4 ar kitus
vaiko teisiq paieidimus,
informuoti mokyklos ir
Biuro vadovui.

Esant itarimui Nebuvo
atvejLl

I l. Pirmosios
medicinos pagalbos
teikimas ir
koordinavimas.

I L 1. Pimrosios nredicinos
pagalbos tcikimas jvykus
nelaimingam atsitikimui.

Esant porcikiui. Lione
Rimkuviene

390

l2 lnformacijos
sveikatos iisaugojimo
bei stiprinimo
klausimais teikirnas ir
Sios inlormacijos
sklaida (mokyklos
stenduose, renginiuose
ir kt.) nokyklos
bendruomenei.

l2.l. Renginiq
organizavimas sveikos
gyvensenos tema

12. l.l. Anketinis tyrimas

,,Patydiq paplitinias

gimnazij oj e"
(I - IV k1as6s) vykdymas
iSlaikant testinuma.

Sausio m€n. L. RimkuvienO
V. Sereniene

L. Rimkuviene

IVSB psichologe
M. Vaitkevi6iutO

JVSB psichologe
M. Vaitkevidinte

L Rimkuviene
A. Rukicniene
V. Sereniene

L. Rinkuviene

L. Rimkuviene
M. Leleiviene

L.Rimkuviene
V Sereniene

Renginiq ir
dalyvirl
skaidius.

338
respondentai

136

nski!1ei (6
pamokos)

22 mokiniai

193

mokiniai

219 dalyviq

99 mokiniai

14',7

mokiniai (6
uzsiemimai)

168 dalyviai

12.1.2.Paskaira

,,Sveikos gyvensenos ir
fizinio aktyvumo svarba"
( I klases).

Vasario rnen.

12. L3 Paskaita

,,Efektyvus laiko
planavimas" (III c klase)

Vasado 28 d.

12. 1.4. Paskaita

,,Egzaminai. Stresas. Kaip
paddti sau?" (I - IV klases)

l0 paskaitq.

I(ovo ndn.

12. 1.5. Akcija:,,Vanduo
gyvybe" (mokyklos

bendruomene)

(Pasaulinei vandens dienai

pamineti).

(11116 m€n

12. 1.6. Mokyklinio amZiaus

vaikq gyvirirsehos stebes6nos

tyrimas
(1 klascs)

Kuvo trtdtr.

12.1.7. Klasds valanda

,,Zalingas !prodiq paplitimas
jaunimo tarpe"
(priklausomybiq prevencija)
(1 klases).

BalandZio men.

12.1.8. Akcija

,,GeguZes 3l- oji",
dienai be tabako pamineti.

(I - IV klase$.

GeguZes men.



Visuonrends sveikatos
prieZirlros specialisto
vykdantio sveikatos
prieiirrrrl mokykloje

vykdoma veikla

Priemon6s pavadininras lvykdvmo laikas Vykdytojai
Priernon6s

igyvendinim
o kriterijai

I 2 3 4 5

12.1.9. Tradioine olimpine
diena ,,Judu - sveikai
gyvenu"

(I - Itr Hases).

Geguzes men. V. Orloviene
L. Rimkuviene

V. Orlovien€

L, Rimkuviene

Aftiomas
Sabajevas

Klinikinis
psichologas

$aidas DataEev

L. Rimkuviene
D. Kasmodiene
Y. Radkauskiene

L Rin]kuviend

L Rimkr rviene

LSMU tlenere.
lektore

S/P aj auj i ene

L Rimkuviene

l,l6 dalyviai

50 dalyviq

30 dalyviq

22 mokiniai

154 dalyviai

142
mokiniai (6
uZsi€mimai)

12. 1.10. Judumo savaite

(I Iv klaser.
Rugsejo rnel

12.1.I l.Parodomoji -
ngkomqji pamoka,,Svpika

mityba'
(1 klases).

Rugscjo 27 d

12.1.12 Bazlniai
saviZudybiq prevenciniai

mokymai. (ll t E klase)

Spalio 21d.

12.1.13. Renginys,

skirtas Europos sveikos

mitybos dienai pamineti

(I - II klas€s).

Lapkridio mcn.

12.1.14. Paskaita:

,,Mikoorganizmq pasaulis.

Antibiotikai"
( tr klases).

Lapkridio men.

1 2. 1. 1 5. Paskaita -praktinis
uZsiemimas ,, Pirmoji
pagalba, kaip padeti?"
(I klases).

GruodZio men
129

mokiniai (5
uZsiemimai)

45 dalyviai

Stendines
i nformacij os
skaiiius

1

I

I

I

I 2. L I 6. Paskaita / praktika

,,-BmocinOs sYeikatos
stiprinimas il stresq
valdyrnas per mindfulness
praktikas. kas jos ir kaip
veikia, kodel reikia?" (tla
IIb klases).

GruodZio 3d.

12.2. Stendines informacij os

rqc!nsc ivqirigni!
sveikatos temomis:
12.2.1.

,,Kaip atskirti grip4 nuo
perialimo?". Sausio mdn

1?,??.

,,Burnos ir danq prieZiiros
svarba kasdienybeje"
(odontologq dienai
pamineti).

Vasario men.

12.2.3.

,,Kovo 24-qj4 minime
Pasauling Tuberkuliozes
diena "'

Kovo men.

,,BalandZio 7-oji - Pasauline
sveikatos diena!"

BalandZio nrdn..



Visrronren6s sveikrtos
prieZilros specialisto
vykdaniio sveikatos
prieZirlr4 mokykloje

vykdoma veikla

Priemon6s pavadirlimas lvykdynro laikas Vykdytojai
PricmonCs

igvvendinirn
o kriterijai

I 2 J 4 5

I

I

I

I

I

I

12.2.5.

,,Rukyrno poveikis ir
pasekmes"
(Pasauline diena be tabako).

GeguZes men.

12.2.6.

,,Kad vasara b[q saugi" Birielio men.

12.2.7.

,,Pasaulirrd S-irdies diena-'
(Pasaulinei Sirdies dienai
pamineti).

Rugsejo men.

12.2.8.

,,Pasaulind psichikos diena' Spalio men.

12.2.9.

,,Sveika mityba: principai ir
taisykles"

@uropos sveikos mitybos

diena).

LapkriEio men.

12.2.10.
,, Zrvarosr*
(Pasaulinei AIDS dienai
pamin€ti).

GruodZio mcn.

13. Mokyklos aplinkos
atitikties visuornenes
sveikatos prieiiulos
teises aktq
rcikalavimams
vefiinimas

13.1. Ugdymo prooeso
organizavjmo atitikties
visrLonrenes sveikatos
prieZiuros teises aktq
reikalavimams vertinimas:

IIIJV ketv. Lione
Rimkuviend

I

I

i 3.2. Ugdymo aplinkos
atitikties visuomenes
sveikatos p ezi[ros tcises
aktq reikalavimams
vertinimas.

2 k per mokslo metus.

14. Mokiniq sveikatos
prieiiIros veiklos
ataskaitq teikimas
teises aktq nustatyta
tvqlka.

14. 1 Sveikatos ugdyrno ir'
mokymo ataskaitos (Nr. 4l-
1-sveikata) pildymas,

Pasibaigus ketviriiui. Lione
Rimkuviene

4

l

,,)

14.2. Valstybiniq (valstybes
perduoq savivaldyb€ms)
visuomends sveikatos
prieZiuros funkcijq vykdymo
2024 m. veiklos prioritetll
vertinimo kriterijq reik5miq
plano pildymas;

I karl4 per metus

14.3 Valstybiniq (valstybes
percluotq savivaldybems)
visuomends sveikatos
prieiiuros funkcijq vykdymo
2024 nr veikios prio tetq
vertinimo kriteri.jq reikSuritl
pusmedio ir metines
ataskaitos pildyuras,

2 kartus pcr metus



Visuomenas sYeikatos
prieZiIros spccialisto
vykdaniio sveikatos
prieZiu14 mokykloje

vykdoma veikh

Pricnron0s pavadinirnas lvvlidvnro laikas Vykdytojai
Pliemon€s

igyvendinirn
o kriterijai

I 2 3 I 5

14.4. Visuonenes sveikatos
renginiq apskaitos Zurnalo
2024 m. pildymas;

Per visus mokslo

mefus

Per visus
mokslo
metus

I14. 5. Veiklos ataskaitos
pilclymas 2024 rn

Per visus nokslo
m etus

15. Pagalba

Nacionaliniam
Visuomenes sveikatos

centrui prie Sveikatos

apsaugos ministerijos,
vykdant sustiprint4
uzkrediamq ligU

eBidenls!ecinQ
pdezi[rq.

15 1. Apklausti asrnenis,
tlrrejusius s4lyti su ligoniais,
sergandiais COVID-19
liga, at asmenimis,

!tariamais, kad
serga COVID-1I liga, bei
taikyti kitas atvejo valdymo
priemones pagal
Nacionalinio visuomenes
sveikatos centro prie
Sveikatos apsatrgos
ministeri j os nurodymus

Esant poreikiui Lione
fumkuviene

0

Visuomenes sveikatos specialiste
d7/

Lione Rinrkuviene

6


