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VYKDANCIOS MOKINIU SVEIKATOS PRIEZIURA

JONAVOS SENAMIESCIO GIMNAZIJOJE,
2024 M. VEIKLOS ATASKAITA

Visuomenés sveikatos

prieziiiros specialisto Priemonés
vykdandio sveikatos Priemonés pavadinimas Ivykdymo laikas Vykdytojai igyvendinim
prieziiira mokykloje o kriterijai
vykdoma veikia
1 2 3 4 5
1. Sveikatinimo 1.1. Teikti individualias Mokslo mety eigoje. Lioné 113
veiklos metodiniy metodines konsultacijas Rimkuviené
konsultacijy besikreipiantiems pagalbos
mokytojams, arba matant konkrecia
mokinianis, jy tévams, |problemg mokiniams,
ar glob¢jams teikimas. |mokytojams, tévams
(globéjams);
1.2. Dalyvauti mokyklos
tarybos, vaiko gerovés 5(tevy
komisijos, administracijos, susirinkimai)
tevy, mokiniy susirinkimuose 5( klasiy
teikiant informacija apie valandos)
problemas, susijusias su
mokiniy sveikatos
i§saugojimu ir stiprinimu,
2. Pagalba mokiniams | 2.1. Individualiy Mokslo mety eigoje. Lione 8
ugdant sveikos konsultacijy del sveikos Rimkuviene
gyvensenos jgiidzius. gyvensenos ir asmens
higienos jglidziy formavimo
teikimas mokiniams, tévams
(globgjams), mokytojams;
2.2. Mokiniy patikra dél Esant poreikiui. Nebuvo
galimy uzsikrétimo poreikio
pedikulioze atvejy.
3. Mokiniy maitinimo | 3.1. Valgiara§&iy ir vaiky Karta per savaite. Lioné 57
organizavimo maitinimo atitikties Rimkuviené
priezitira, skatinant patikrinimo Zurnalo
sveika mityba, sveikos | pildymas;
mitybos jglidziy 3.2. Nustacius neatitikima Esant poreikiui.
formavima. maitinimo tvarkos aprado Neatitikimy
reikalavimams, maitinimo pagal aprasa
paslaugos teikéjo nenustatyta

informavimas, prane$imo
kopija pateikiant mokyklos
vadovui bei apie tai
pranesant teritorinei
Valstybinei maisto ir
veterinarijos tarnybai.
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4. Pagalba fizinio 4.1. Fizinio ugdymo Mokslo mety eigoje. Lioné 108
ugdymo mokytojams mokytojy informavimas apie Rimkuviene
komplektuojant fizinio | mokiniy galimybe dalyvauti
ugdymo grupes, fizinio ugdymo pamokose ir
informacijos del sporto varzybose, remiantis
mokiniy galimybés pateiktomis sveikatos
dalyvauti fizinio pazymormis.
ugdymo pamokose ir
sporto varzybose
teikimas fizinio
ugdymo mokytojains.
5. Informacijos apie 5.1. Rinkti, kaupti ir Mokslo mety eigoje. Lione 1
kasmetinius mokiniy analizuoti stebésenos Rimkuviené
sveikatos duomenis apie mokiniy
profilaktinius gyvensena.
patikrinimus
kaupimas,
informacijos
apibendrinimas ir
pateikimas mokyklos
bendruomenei bei
kitoms institucijoms
teisés akty tvarka.
6. Asmens sveikatos 6.1. Klasés auklétojy 2024 m. Liong 22
priezitiros jstaigy informavimas apie vaiky 09-10 men. Rimkuviené
specialisty profilaktiniy patikrinimy
rekomendacijy dél rezultatus;
mokiniy sveikatos 6.2. Rekomendacijy teikimas | Mokslo mety eigoje.
pateikimas klasiy klasés auklétojams dél
auklétojams, mokiniy sveikatos;
6.3. Padeti mokyklai
lgyvendinti asmens
sveikatos prieziliros 1
specialisty rekomendacijas
mokiniams, sergantiems
letinémis neinfekcinémis
ligomis.
7. Dalyvavimas 7.1. Dalyvavimas mokyklos | Mokslo mety eigoje. Lioné 10
mokyklos vaiko vaiko geroves komisijoje. Rimkuviene
geroves komisijoje.
8. Pagalba 8.1. Informacijos skleidimas | 2024 m. Lione 1
organizuojant mokiniy | apie gripo profilaktinius 10-11 men. Rimkuviene
imunoprofilaktika. skiepijimus.
9. Informacijos 9.1. Informacijos teikimas Esant susirgimui. Lione Nebuvo
teikimas visuomenés VSB jtarus apsinuodijimag ar Rimkuviene poreikio

sveikatos biurui (VSB)
apie uzkrediamyjy ligy
ir apsinuodijimy
atvejus.

uzkreCiamajg liga
mokykloje;

9.2. Mokyklos
bendruomenés informavimas
apie mokiniy sergamuma
uzkreCiamosiomis

ligomis;

9.3. Uzkreciamosios ligos
jtarimo ar apsinuodijimo
atvejy registracija,
informacijos kaupimas ir jos
analize,

Mokslo mety eigoje.
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10. . Informacijos 10.1. Informacijos teikimas, | Esant jtarimui Nebuvo
teikimas mokyklos jog mokinys patiria atvejy
vadovui ir visuomenés | psichologinj, fizinj,

sveikatos biurui (VSB) | seksualinj smurtg ar kitus

jtarus vaiko teisiy vaiko teisiy pazeidimus,

pazeidimus, informuoti mokyklos ir

Biuro vadovui.

I1. Pirmosios 11.1. Pirmosios medicinos Esant poreikiui. Lioné 390
medicinos pagalbos pagalbos teikimas jvykus Rimkuviene

teikimas ir
koordinavimas.

nelaimingam atsitikimui,

12. Informacijos
sveikatos i§saugojimo
bei stiprinimo
klausimais teikimas ir
Sios informacijos
sklaida (mokyklos
stenduose, renginiuose
ir kt.) mokyklos
bendruomenei.

12.1. Renginiy
organizavimas sveikos
gyvensenos tema

12.1.1. Anketinis tyrimas
,.PatyCiy paplitimas
gimnazijoje"

(I -1V klasés) vykdymas
i§laikant testinuma,

Sausio mén.

12.1.2. Paskaita
»Sveikos gyvensenos ir

fizinio aktyvumo svarba”
( I klases).

Vasario meén.

12.1.3 Paskaita
,.Efektyvus laiko
planavimas® (111 ¢ klase)

Vasario 28 d.

12. 1. 4. Paskaita

. Egzaminai. Stresas. Kaip
padeti sau?“ (I1 — IV klaseés)
10 paskaity.

Kovo mén.

12.1.5. Akcija: ,,Vanduo —
gyvybe“ (mokyklos
bendruomené)

(Pasaulinei vandens dienai
pamineéti).

Kovo mén.

12.1.6. Mokyklinio amziaus
vaiky gyvensenos stebésenos
tyrimas

(1 klases)

Kovo mén,

12.1.7. Klasés valanda
,.Zalingas jpro¢iy paplitimas
jaunimo tarpe”

(priklausomybiy prevencija)
(1 klases).

Balandzio meén.

12.1.8. Akcija

,.Geguzes 31- oji*,

dienai be tabako pamineti.
(I -1V klases).

Geguzés men.

L. Rimkuviené
V. Seréniené

L. Rimkuviené

JTVSB psichologe
M. Vaitkeviciuite

JVSB psichologe

M. Vaitkevidiate

L. Rimkuviené
A. Rukseéniene
V. Seréniené

L. Rimkuviené

L. Rimkuviené
M. Leleiviené

L.Rimkuviené
V. Seréniené

Renginiy ir
dalyviy
skaicius.

338
respondentai

136
mokiniai (6
pamokos)

22 mokiniai
193

mokiniai

219 dalyviy

99 mokiniai

147
mokiniai (6
uzsiémimai)

168 dalyviai
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12.1.9. Tradicingé olimpiné
diena ,.,Judu - sveikai
gyvenu®

(I - 111 klases).

Geguzés meén.

12. 1.10. Judumo savaite
(1 -1V klasés).

Rugséjo men.

12.1.11.Parodomoji —
mokomoji pamoka ,,Sveika
mityba“

(1 klasés).

Rugsegjo 27 d.

12.1.12. Baziniai
savizudybiy prevenciniai
mokymai. (III E klasé)

Spalio 21d.

12.1.13. Renginys,
skirtas Europos sveikos
mitybos dienai paminéti
(I—1I klasés).

Lapkri¢io mén,

12.1.14. Paskaita:
,,Mikroorganizmy pasaulis.
Antibiotikai

( II klasés).

Lapkri¢io meén,

12.1.15, Paskaita —praktinis
uzsiémimas ,, Pirmoji
pagalba, kaip padeéti?™

(I klases).

Gruodzio men.

12.1.16. Paskaita / praktika
.. Emocinés sveikatos
stiprinimas ir stresy
valdymas per mindfulness
praktikas: kas jos ir kaip
veikia, kodél reikia? (Ila —
1Ib klasés).

Gruodzio 3d.

12.2. Stendinés informacijos
rengimas jvairiomis
sveikatos temomis:

12:2.1.

,,Kaip atskirti gripa nuo
persalimo?”.

Sausio mén.

12..2.2.
,,Burnos ir danty priezitiros
svarba kasdienybeéje

(odontology dienai
paminéti).

Vasario mén.

12.2.3.
,,Kovo 24-3j3 minime
Pasauling Tuberkuliozés

11713

dieng

Kovo mén.

12.2.4,
,.Balandzio 7-0ji - Pasauliné
sveikatos dienal*

Balandzio mén..

V. Orloviené
L. Rimkuviené

V. Orloviene
L. Rimkuviene

{\rtiomas
Sabajevas

Klinikinis
psichologas
Saidas Dabasey

L. Rimkuviené
D. Kasmociené

V. Rackauskiené

L. Rimkuviené

L. Rimkuviené

LSMU trenere,
lektorée
S/Pajaujiené

L. Rimkuviené

146 dalyviai

50 dalyviy

30 dalyviy

22 mokiniai

154 dalyviai

142
mokiniai (6
uzsiémimai)

129

mokiniai (5
uzsiémimai)

45 dalyviai

Stendines
informacijos
skaicius

1




Visuomenés sveikatos
prieziiiros specialisto
vykdancio sveikatos
prieziiirg mokykloje
vykdoma veikla

Priemonés pavadinimas

Ivykdymo laikas

Vykdytojai

Priemonés
jgyvendinim
o kriterijai

1

12.2.5,

,,Rikymo poveikis ir
pasekmes”

(Pasauliné diena be tabako).

Geguzés men,

12.2.6.
..Kad vasara blty saugi*.

BirZelio mén.

12.2.7.
,.Pasauling Sirdies diena®

(Pasaulinei Sirdies dienai
pamineéti).

Rugséjo men.

12.2.8.
,,Pasauline psichikos diena®.

Spalio mén.

12.2.9.

..Sveika mityba: principai ir
taisykleés”

(Europos sveikos mitybos
diena).

Lapkric¢io meén.

12.2.10.

,» ZIV/AIDS?
(Pasaulinei AIDS dienai
paminéti).

Gruodzio meén.

13. Mokyklos aplinkos
atitikties visuomenés
sveikatos prieziliros
teisés akty
reikalavimams
vertinimas.

13.1. Ugdymo proceso
organizavimo atitikties
visuomenes sveikatos
priezitiros teisés akty
reikalavimams vertinimas;

HI-1V ketv.

13.2. Ugdymo aplinkos
atitikties visuomeneés
sveikatos prieZiliros teiseés
akty reikalavimams
vertinimas.

2 k. per mokslo metus.

Lione
Rimkuviené

14. Mokiniy sveikatos
priezitiros veiklos
ataskaity teikimas
teises akty nustatyta
tvarka.

14.1. Sveikatos ugdymo ir
mokymo ataskaitos (Nr. 41-
1-sveikata) pildymas;

Pasibaigus ketviriui,

14.2. Valstybiniy (valstybés
perduoty savivaldybéems)
visuomenes sveikatos
priezidiros funkcijy vykdymo
2024 m. veiklos prioritety
vertinimo kriterijy reik8§miy
plano pildymas;

1 kartg per metus

14.3. Valstybiniy (valstybes
perduoty savivaldybéms)
visuomenés sveikatos
priezifiros funkcijy vykdymo
2024 m. veiklos prioritety
vertinimo kriterijy reikSmiy
pusmecio ir metinés
ataskaitos pildymas;

2 kartus per metus

Lioné
Rimkuviené
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14.4. Visuomenés sveikatos | Per visus mokslo Per visus
renginiy apskaitos zZurnalo metus mokslo
2024 m. pildymas; metus
14. 5. Veiklos ataskaitos Per visus mokslo 1
pildymas 2024 m, metus.
15. Pagalba 15.1. Apklausti asmenis, Esant poreikiui Lioné 0
Nacionaliniam turéjusius salytj su ligoniais, Rimkuviené

visuomeneés sveikatos
centrui prie Sveikatos
apsaugos ministerijos,
vykdant sustiprinta
uzkreciamy ligy
epidemiologine
priezitira.

sergancéiais COVID-19

liga, ar asmenimis,
jtariamais, kad

serga COVID-19 liga, bei
taikyti kitas atvejo valdymo
priemones pagal
Nacionalinio visuomenés
sveikatos centro prie
Sveikatos apsaugos
ministerijos nurodymus.

Visuomeneés sveikatos specialiste

Lioné Rimkuviene




