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1 savaite pirmadienis Dok'umento serija NR Nr. 046729

PoZymis: Vaikai (1 1 ir ryresni). Porcija 1 Zmogui

Picliis l rrriantr, gtCnol. - I9t'

19,68
\O_

22,56

l!oo
132,21 7 84,0 [J

lonavos Senamiesdio
gi rrnazijos direktorius

Cariuslffit-
\

%

17,l 106,49 631,13

33 ,42 . 87 ,7 I 7 82,49
Mitybo3 sk vadovc

vlrsi,ijaKatku$eni&\q, puslapisl

l. I

Pi III arlan
19,45

g\0'

tr

Prtielialo prvrdinirllts Rp. r-*r, ISeiga

Prlichilo nristina Icrta Ertergira

lical
baltln^i, riebalai,

g
angliarandeniai,

g

Agurkine sliuba su pcrlinemis
kuopomis (augalinis) (tausojantis
(A-1)

SRIN-66 151:) g. 1,8 6 1,33 1t,3',7 62,1 8

Glietine 30% (A-7) IVNT-14K 6g. 0,14 1,8 0 0, 19 17 ,64
Rugine duona (pilno grudo) (A-1) I\']'1T-94A 4o g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Lietinis blynelis su bananais
(A-1j3) AMLTN-25B CPO 12.21 9,38 69,0 8 399,t1

Trintos uogos, vaisiai su grietine
(A-7)

(isAt-N,239A 50/30 g. 1,22 9,21 8,71 124,20

Gcriamas vanduo GBII.N-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsilai (aLrgalinis) IVNT-9 200 g. 1,60 0,40 ,) nn 8 6.00

Pietus lI varian tas val. -
l'aliel(.t1o pr\'adi irnrs Rp, Nr. Iitig,r

Piticliltlo mAistint lcr'ta l,lncrgint
vcrta
kcrl

baltynrai,
g

ritbrl,li,
g

aIgliavtrndeIIiai,
g

Agurkine sriuba su perlindmis
kuopomis (augalinis) (tausojantis)
(A-1)

SR]N-66 150 s. 1,86 1,3 3 1t ,37 62,18

Grietille 30% (A-7) IVNT- 14J 0,3 i 3,90 0,40 38,22
Rugine duona (pilno grldo) (A-1) IVNT-94,{ 4o g. 2,59 0,44 )n 0) 94,89
Cuhirtijq, noliugq, rnorkq,
avinZirniq troikirys su pomidorq
padalLr (augalinis)(tausojantis)

ADITZPN-1 16A
CPO

350 g. t1,12 10,80 .16.8 u 328,44

Agur:kai (Saltuoju sezono
metu-narinuoti agurkai)

GSALN.391 4o g. 432 0,0 8 0,92 1,40

Svi. pomidorai (augalinis) GSALN-6(]B 5o g. 0,50 0,10 2,05 8,5 0
I{idikeliai (augalinis) GSALN-I94 5o g 0,5 5 i1,05 1,95 8,50
Geliamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalilis) ]VNT-9 200 g. 1,60 0,40 22,00 86,0 0

cttrs tirs Yal. -
Patickalo pavxdininas Itp. Nr. Iieiga

Pfl tielialo nrNistint Ycrtt Etrtrginn

kcfll
bali) mai, riebalai, aIgliavalldcniai,

Agurkind sriuba su perlinemis
kluopomis (augalinis) (tausojantis)
(A-1)

SR]N-66 150 g. l,u6 1,33 lt,31 62,t8

Grietine 30% (A-7) IVNT.14I( 6g. 0,14 1,80 0,19 1',7 ,64
Rugine duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94A 40 g. 2,59 0,41 )n 0) 94,89
Jautienos trolkinys su ncSlifuotais

ryZiais (tauso.jantis) AKMPN.144 CPO
100/100

g.
33,26 21,50 26,16 423,',7I

Kopiistq salotos su
morkomis,porais il aliejumi
(augalinis)

GSALN-392A 100 g. 1,22 7,95 7,14 9 8,00

Geliamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-g 200 g. 1,60 0,40 22,00 86,0 0

40,67



oo:\0

5,05 5,4 u 16 h1 210,26

Jonavos Senamiesiio
gi.Ilnazijos direktorius

D'arius MockL:s

AI 3 t"val. -
l'atirkalo pr\ adiniIn,rs Itp. Nr. Ilciga

[']rliel(r]o nrnislirtt \erta Ilnrrgitld
yctlt
I{Ctll

baltyuai, ricbahi,
s g

Agurkine sriuba su perlinernis
kruopomis (augalinis) (tausojantis)
(A-l)

SRIN.66B 2,22 2,04 15,40 8 5.97

Grietine 30% (A-7) I!'}.IT- 14A 1o g, 0,24 3,00 o 1t 29,40
Rugile duona (pi1lo gLfido) (A-1) IVNT-94A 4o g. ) so 0,44 20,92 94,8 9

MitYbos 5i: !r-'' r'
Yirginija



Iaiickalo pavadinirnas Itp. \r. IIeigr
Pxtiekrlo nlaistind verti l.)rcrgint

Yerta
kcrl

balOmai, riebalaL

s
angliavRndeniai,

g

Burokeliq sriuba su bulvemis
(augalinis) (tausoiallis) SRIN-3 B 1s0 g. 1,06 1,17 8,42 45,0 8

Grietine 30% (A-7) IVNT- 141( 6 p.. 0,14 1,8 0 0,19 11 .64
Itughe duora (pi1lo er[do) (A- I IVNT-94A 4o g. 2.59 0.44 20,92 94,89
ViSlicnos lile kepsnys
(lausoiantis) (A-l i3)

AI<MPN-3(](]A
CPO

100 g. 23,26 t6,75 9,86 23 8,05

Bulviq koie su norkomis
(tausojantis) (A-7) ADRZPN.5gB CPo 100 g. 2.12 3,8 0 15,16 10 0,96

SvieZiq koplstq salotos su
agurkais ir pomidorais(ausalinis) GSAL.SMLPC- i 100 g. I,07 9,69 5,4 5 108,67

Geriarras vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,0 0 0,00 0,00
IGiauSe (augalinis) IVNI'-3t)I 200 g. 0,80 0,50 26,80 104,00

1 savaite antradienis Dokumento serija NR

PoZymis: Vaikai (11 ir r,yresni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas g\o val.

3 r,04
ric

23,7 5

g'.c

Nr.046730

- ltoo

34,25 709,2986,8

to ?l 13 8,46 932,1',1
caPi

40,89

3\o val, - I

9 8,89 808,087L 7t
OO

Mirybos sk' rado\'

M','lKstkuueoraf ,

l'ietus II variantas val.

P,r(irkalo prvrdini lrs Rp. Nr. ISciga

l':ttickrlo mri\tiIa Y.rii LncrgiDa

kcal
baltymai,

s

riebahi, angliavandeniai,

Burokcliq sriLrba su bulvcuris
(augalinis) (tauso jantis) SRIN-38 150 g. 1,06 1,1'7 8,42 45,08

Grietinc 30% (A-7) IVNT-i4I( 6g. 0,14 1,8 0 0,19 t7 ,64
Rugire cluona (pilno e1'[do) (A- l IVNT.94A 4o e. 2,59 0,44 20,92 94,89
Pilno grudo mal<aronai su

darZovemis (augalinis)
(tausolantis) (A-1)

AMLTN-71D CPO
200t200

18,63 22,64 80,05 63 0,32

DarZoviq padaZas (aueallnis) PADN-24J CPO 4o g. 0,5 3 4,07 2,0 8 40.84
Geliamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,0 0 0,00 0,00
Kriauic (augalinis) IVNT-3()I 200 s. 0,8 0 0,6 0 26,8 0 104,00

etiis III variantas val.

['aliekalo prvrdinimas Rp. Nr, IScigir

I'Nl:ickalo naisliDt vertt Itnerginr:

kcal
[ralt]mai, riebal,ri,

g
aDglirvxndenini,

c
Burokeiiq sriuba su bulvemis
(augalinis) (tausoiarrtis) SIUN-3B 150 g. 1,06 l,t'7 8,12 45,08

Glictine 30% (A-7) IVNT- 14K 69. 0,14 1,80 0,19 t7,64
Rugine clLrona (pilno grrido) (A- | I\,'IIT-94,{ 4o g. 2,59 0,44 24,92 94,89
Kalakutienos tlo5kinys su
neSlifuotais lyZiais (tauso jattis)

AKMPN-142B
CPO

120/120
g. 3 5,49 18,57 l1 5? 421 ,26

Salictq, agurtq, rnolkq ir porq
salolos su aliejumi (augalinis)
(^-e)

GSALN-9(]D 120 g. 0,81 11,64 11,04 119,21

Geriamas vanduo GERN.85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
KriauSe (augalinis) I\AlT-30r 200 s. 0,8 0 0,60 26,80 104,00

P^lic1(r1o pryadininras

SITIUBA I

Puslapis 3gilrnazijos



1,9!

Jonavos Senamiestio
gi'fl nazijos direktorius

E'arius Mockus

,,ffi1!;;lm;;*. pus,apis4

sr';'uba su bulvemis
tuu50 SRIN-3C 1 ,1'7 14,04 7 5,09

CLietire 30% (A-7) IVNT.I4A 1o e. 0,24 3,00 0,3l 29,40
Rugile duona (pilno gr[do) (,{,I) I\,NT-94A 4o s. 2,59 0.44 20,92 94,89

4,6 5,38 35,2'1 199,38



Piettis I variantas 9 '- val. - i\
['fl tirlialo paudiDirnxs Itp. Nr. Iieiga

Paliokillo naisti a vertc ]jncrgi 0

kcal
brlrynr^i,

g
rirbalai,

g
,lngliAva dcniaj,

Pupeliq sliuba (augalinis)
(tausojantis) SRIN-3OE 150 g. 3,25 2,0 3 1) 65 7 4,12

Rugire duona (pi1no grudo) (A-l IVNT-94 3o g. 1,94 0,33 i 5,69 '71,t7
I(vietiniq kruopq plovas su
darZovemis (augalinis)
(tausojantis) (A-1)

II(RUOPN-3,+H 13,49 23,68 77 ,92 551,38

SvZ. agurtai (augalinis) GSAt,N-59D .10 g. 0.32 0,0 8 0 q, 4,.40
SvZ. pomidolai (auealinis) GSALN.6OI 6o s. 0,6 0 0,12 2,46 10,20
Geliamas vanduo GERN.85 200 p,. 0,00 0,00 0,00 0,(.)0
Obuoliai (augalinis) r\,}u'-8 200 g. 0,80 0,80 26,0 0 106,00

1 savaite trediadienis

PoZymis: Vaikai (1 1 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

g;r rnazijos direktorius .c'ariusMffi7

Dokuurento ser ija NR r-r. 04673 1

OC\0

20,4
\c

21 ,04 135,64 E17,2',7

Pi lvcc

44,3 t 33,79
\c gO

25,34 3 4,01
0o

t06,7 5 E90,62

I00,83

3.82
Mitlbui si \ J"r'

Virginiia Ketl"u\

795,14

218.41
Puslapis 5

42.02

etls lI virriant:rs val. -
['aliclialo prvAdiniInas Rp. Nr. ISciga

Paticl{alo mxisiint vcrti Encrgint
veria
kcrl

brlit'nr ai,

s

rirbrhi,
g

anglial andcIiai,

Pupeliq sriuba (augalinis)
(tausojantis) sRni-l0E 150 g. 3,25 ) nl 12,65 14,12

Rugine duona (pilno grudo) (A-1 IVNT-94A 4o g. ) 5q 0,41 20.92 94,89
VarSkes 9% ir ryZiq apkepas
(A-11.3;7)

AVRSP-PNV.1
CPO

l5 95 lo l) 31,31 5:7 gl

Trintos uogos, vaisiai su jogumr
(A-7) GSALN.l3AB CPO 80/20 g. I,72 0, E0 15,87 17,'10

Geriamas vancluo GEI{N-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (auealiris) IVNT-8 200 s. 0,8 0 0,80 26,00 10 6,00

I'ietils III variantas val. -
Prtiel(alo piYtdininlas Itp. r-r. lSciglr

I'aliekrlo nraistint yerta nnclgina

l{cal
balqmai, IiebAlai,

s
angliavaIdcniai,

Pupeliq sriuba (augalinis)
(taus oj antis) SRIN-3OE 150 g. 3,25 2,03 t2,65 '7 4,12

Rugiue duona (pilno grldo) (A-1 I\TNT.94A 4o e. ,{o 0,44 94,89
Kiaulienos kepinukai (tausojantis)
(A-3) AKMP-SMLPC- I 1 100 g. 13,69 29,02 11 ,26

Virli piho gr[do rnakaronai
(tausolantis) (A-1) GGARN- I2AB 100 g. 4,01 1,52 21,30 131,84

TraSkios norkq lazdclcs
(augalinis) IVNT-101 100 g. 1,00 0,2 0 8,70 31,00

Gerialnas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (aueallnis) I\,TNT-8 200 g. 0,8 0 0,80 26,04 106,00

SRIUBA I val. -
P.l{iakrlo prvadinimlts Rp. Nr. IScigl

Pitiekalo nr iistinr: verta lncrgint
verta
hcal

balfymai,
s

ricbalai,
g

rrlgliaYandeniai,
g

PLrpeliq sriuba (augaliuis)
(tausojantis) SRIN-3()FI 250 g. 5,43 3,38 21.10 l)t \)
I{ugine duona (pi1no elldo) (A-1) ]VNT-94A 4o e. 2,59 0,44 20,92 94,89

onavos 5enam ro

\0

8.02



1 savaite ketvirtadienis Dokumento serija NR Nr. 046732

PoZymis: Vaikai (1 1 ir vyresni). Porciia 1 Zmogui

Piet[s I variantas g \c val. - t! o c

Pietirs II variantls q ! o 00

28,88 23,99 - 141.65 811,74

Pietus III variantas 9uo \ al. - lq 
ou

_ 36.4',7 32..7 10.5.1 781 .23
SRIUBAI 9"0 val. - llro6

Patiekalo pt\.adiniolli! Rp. Nr. Ileigr
l'rtickalo mrisiina \aa1a trnergina

verlt
kcrl

baltymai,
E

ricbalai,
c

angliavandcniai,

SvieZiq kopustq sriuba (ar.rgalinis)
(tausojantis) SRIN-38 CPO 150 s. 0,98 3,12 4,69 45,60

Ruginc duona (pilno erEdo) (A- 1 lvNT-94A 4o g. 2,59 0,44 20,92 94,89

I(eptl varik€diai (A- 1;3;7) AVRSPN.2DD 220 g. 37,77 23,56 36,45 505 q0

Trinti bananai su hintomis
bra5kdmis GSAI-N-438 100 g. 1,10 0,3 4 18,42 7'.7,40

Geriamas valduo (iERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Banauas (augalinis) IVNT-78 200 g. 2.10 0,60 46,20 194,00

44,84 28,06 126,68 917,79

ietirs II v tns val. -
Px(iekrlo paradininlas 1{p, \r. Iieiga

l'rlicLrlo !rlistina vcrta Ilncrgina
vcrtt
hcrl

baltymai,
g

ricbalai, anglia!rn(lcniai.

bvlezrq KopustLl srruba (augalms)
(tausoj antis) SRIN.3 E CPO l50o 0,9 8 3,t2 4,69 4 5,60

Rugire duona (piho snldo) (A-1 IVNT-94A 4o e. 2.5 9 0.44 )n.)) 94,8 9
Pupcliq-da12oviLl tr.o!klnys
(augalin is) (tauso jantis) A I)RZPN- 159A 300 g. 20,40 9.21 64,38 3 6 0,00

Ziediniq koptsq, pomidory ir
pon+ salotos su aliejumi
(augalinis)

GSAi-N- 14OI I 130 g. 2,51 10,62 5.1(, 1t'7,25

Geriamas vanduo GERN-85 200 s. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) I\NT-7B 200 e. 2,40 0.6 0 ri6,20 194,00

a

Patickalo pavadi,limas Rp. Nr. tSciga

Prtirl(alo mnistint yerta Iincrgint

I(cal
baltymai, ricbalai, angliavalldeniai,

g

SvieZirl kopusq sliuba (augalinis)
(tausoiantis) SIUN-38 CPO 150 g. u,911 3,12 4,69 45,60

Rugine duona (pihio gltido) (A-1) I\TNT.91A 4o s. )sq 0,44 20,92 9,1,89
ViStienos kukuliai (tausojantis)
(A-1;3;7) AKMPN-924 CI'O 100 g. 16,7 9 .1,03 218,36

Biri perliniq krlopq koie
(augalinis) (1auso jantis) (A- 1

GGARN.3 100 g. 3,27 3,5 9 25,06 138,18

Ziediniq kopdstrl, ponidorq ir
pon] salotos su aliejuni
(augalinis)

GSALN.l4(]G 100 g. 1,94 It.t6 4,20 90,20

Geriamas vanduo GLRN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Baranas (auealiris) IVNT-78 200 e. 2,40 0,60 46,20 19,1,00

1'aticlialo pryrdiDintas Itp. Nr. Iicigir
Piticlialo maistine ycrtr: Dnergint

kcal
bAIfymai, riebalai,

g
angli,lvaIldrnini,

c
SvieZiq kopusq sriuba (augalinis)
(tausoiantis) SI{IN-3 8A CPO 250 E. 1,64 5,20 7,82 ?6,00

I{uginc duona (pilno g[do) (A-1 tvNt'-94A 40 s. 2,59 0,14 . ?0,e-2 94,89
4,23 5,6rvlreiriia IQ8.B4\1cu)* .0,89

( [,o,oo u

---:a!--



:

1 savaite penktadienis Dokumento serija NR Nr.046733

PoZymis: Vaikai (1 1 ir r.yresni). porciia 1 Zmogui

Pietls I yari:rntas gtro val. - lq 
oo

46,7 5 31,7s t2t 0r

Pietiis II arlan tr0 o0

27 ,38 119,4936,08
tl9 co

8 9 8,57

894,24
Pietiis

SIUUBA I g u0
18,03 22

o0
I t6,61 616,07

I'alickalo ptva(linimas Rp. Nr. Iiciga
l'atiekrlo ornistina vertt DncrgiDt

1'crtt
kcal

brlInri, ricbalai, rnglitva deniri,

DarZoviq sliuba (augalinis)
(tau!oiantis) SRIN- IO4A 150 g. 0,92 2,52 6,0 ti 16,26

Rugine duona (piLro gL[do) (A-1 IVNT.94A 4o g. 2,59 0,44 ,o 0) 94,89'l'r'oSkinta lydeka su clarZovemis
(tausojantis) (A-4;7;9) AZUvPN- 102 CPo 1251125

33,1 1 5,3 5 11,7t 23,1,51

Blri glikiq koii (augalinis)
(ausojantis) GGARN.2 100 g. 6,00 1,47 33,00 192,11

Burokeliq saloios su Z. Zirneliais i.
salotq padaZu (aliej, iesn,
citr.Xausaliris)

csAr.-www-30H 130 g. 3,3 3 18,37 16,5 0 226,20

Gerialnas vanduo GERN-t5 200 g. 0.0 0 0,00 0,00 0,0 r.)

I(riauSc (augalinis) IVNl'-3OI 200 g. 0,80 0,60 26,80 r 04,00

tas Yal, -
Patiekalo pavadillimas Rp. \r. Iiriga

Prtieliqlq nr aistina ycrtt Energint
verta
kcal

ba lt"vnr .li,

s
riebahi, angliNv:indeniri,

DarZoviq sriuba (augalinis)
(tauqojantis) SRIN- 10,1A 150 g. n o) 2,52 6,0 8 46,26

Rugile duona (pi1lo grldo) (,{- l I\,N'I-94A 4o e. 2,59 0,44 20.92 94,89
Bulviq plokstainis su varike 9%
@4) ADR2PN-48D 16,31 15,52 56.45 427 ,49

Glie4lc 30% (A-7) IVNT-I4I] ,10 g. 0,96 12,00 1 ,24 I t7 ,60
I(efyras 2,5% (A-7) GIIRN-49 200 g. 5,8 0 5,00 8,00 104,00
li iauSe (augalinis) I\.1{T-30I 200 s. 0,8 0 0,60 26,8 0 104,00

III variantas val. - I 
lt

Prtichrlo pavadininras Itp. Nr. I!ciga
Pa tiekalo rritistint yerta IinergiDt

vrt'te
hc:tl

baltymai,
c

riebalai, angliivardcniai,

DalZoviq sr iuba (augalinis)
(lausojantis) SR]N. ] ()4A 150 g. 0,92 2,52 6,08 46,26

Rugine duona (pihro gr[do) (A- 1 I\NT-94A 4o g. 0,44 20,92 94.8 9
Pupcliq ir darZoviq tloSkinys su
per linemis kruopomis (augalinis)
0ausoianUs) (A-1)

ADRZPN.l62D 12,9t 8,6',7 56, 19 3 18,05

Ridikq, obuolirl, pekino kopustq,
paprikq salotos su aliejaus padaZu
(augalinis)

GSAI,N-I93 100 g. 0,81 9 ,71 6,6 8 1t2,87

Gcriarnas vttnduo GERN.85 200 s. 0,0 0 0,00 0,00 0,00
I{r iauic (augalinis) I\,l',trT-30r 200 g. 0,80 0,60 26,80 104,00

val.

l)atiekalo pavadinimas RIl. i \'r'. Iieiga
Patickalo nlristina vcrti Energin0

vcrlC
kcal

baltymai,
g

ricbalni,
e

angliavandcniai,

Dar Toviq sr iuba (augaiinis)
(tausojantis) SRIN-I(]4E l ,'7 4 4,15 11,80 8 5,03

l{uginc duona (pihro grldo) (A- l t\,1I1'-94A 4o e. 0,44 NliL) '^2O;92 94,89

g; rrnazrjosdirglEiusl 4,5 ,72 /1JuU179.92
( /n,,rup;" z

E arius Mockus



Patiekrlo paY,ldininras Rp. Nr. ISciga

Patieli,rlo nrrisiini rrr10 Encrgina
YCITI

kcal
bAltlnrai, ricbNlai, angliav,rndcniai!

s
Burokcliq sriuba su pupeleuris ir
bulvemis (aur:.alinis) (tausoiantis) SR]N.6B 150 g. 2,00 1,37 9,49 52.5 6

Grietind 30% (A-7) t\rNT- 141( 6e. 0,14 1.8 0 0,19 t7,64
Rugine duona (pihio grOdo) (A-1 I\,t lT-94A 4o e. 2,59 0,44 20,92 9,1.E 9

Maltos kiaullenos kcpsnys su
kmynais (tausojantis) (A- I :3:7)

AKMP-PNV- I2YY
CPO

100 g. t1 ,99 25,3 8 12,52 349,54

Virlos bulves (augallnis)
(tauso.iantis) GGARN.I3Z 5o g. 1,03 0,05 9,42 41,72

Rldikq salotos su morkomis,
obuoliaJs il aliejaus
padaZu(auaalinis)

GSAL-WWW-85Ir 0,65 734 5,83 87,75

Gerialnas valduo GERN-85 )00 o 0,00 0,0 0 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) I\,NT-8 )00 o 0.8 0 0,80 26,00 10 6,00

2 savaite pirmadienis

PoZymis: Vaikai (11 ir lyresni). Poroija 1 Zmogui

Pietls I variantas

Dokunento serija NR Nr, 046734

3uo val. - lqoo

)s )
\.0

37,t4 84,3 7
ac

750,1

Pi

3 9,23 1t3,97 806,6
q0

3 t.28
o0

20,37 I )f )o

) 1 )O
oo

814

Jonavos Senamiesiio
gilrnazijosdirektorius -c.lriusrrtldq<T

Mitybos sk. vador-e

vrrBrnilaxatr<urieffi,

etls II variantas val. -
l'}aliel{rlo pa!;rdini lrl ls Rp. \r. IScigx

Prlticl{alo m:risli i yertt lnclgino
vertt
kcal

balt)tu:li! ricbilai,
g

angliavandeniai,

Burokiliq srluba su pupclemis ir
bulvcrlis (autalinis) (tauso jantis) SIt]N.68 150 g. 2,00 t,37 9,49 52,5 6

GLictinc 30% (A-7) IVNT- 14K 6s. 0,14 1,80 0, 19 t7 ,61
Rueile duona (pilno er[do) (A-1 ]\,NT-94A 2,59 0,44 )n o) 94,89
Varikes 9% spygiiukai
(tauso jantis) (A- 113;7)

AVRSP-WWW-6D 250 g. 3 0,26 16,8 8 52,13 485.1 1

Natulallrs josurtas 2,5% (A-7) IVNT.g8I, 80 c. 3,14 2,00 4,64 50,40
Geriamas vanduo GERN-85 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,0 0

Obuoliai (augalinis) IVI.{T- 8 200 g. 0,80 0,80 26,00 r 0 6,00

Pie tls III vat'inntas val. - I

Priickalo pavadinimns Rp, Nr. Iicig.r
Prr:ickrlo nrrislina vcrn\ Lrrergina

vertt
hc,rl

baliym.i,
c

riebalai, angliavandeniai,
g

BurokeliLl sliuba su pupelemis ir
bulvernis (augalinis) (tausoiantis) SRlN-6B 150 g. 2,00 |,37 9,41) 52,5 6

Grieline 30% (A-7) I\,.N',f-14K 6g. 0,14 1,80 0,19 1 /.O+
l{urinc duona (piho srrido) (4.-1) IVNT-94l\ 4o g. 2,59 0,41 20,92 94,89
MorkLl il cukinijq apkepas (A- 1) ADRZPNN-96 CPO 400 s. 6,8',7 6,69 s0,57 262,30
DarZoviq padaZas (augalinis) PADN.24JJ CPO 100 s. 1,3 6 10,21 5,1'.7 102,11

Agurtq, obuoliq, kukuruzq salotos
su aliejaus padaZu (auealinis) GSALN-298C 5o g. 0,81 4,9',7 6,95 7,1, s 0

Kelyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 1M,00
Obuoliai (augalinis) I\4JT.8 200 e. 0,80 0,80 26,00 r 06,00

SRIUBA I val. -
I'rtickalo pxYadirimns Itp. Nr. Ileiga

Patickalo Drristint Yrrtt Iillergint

kcal
baltymai, t iebalai,

E

angliAYAndeniri,

c

gqo

Puslapis ii



sriuba su pupelemis ir 250g | 3.14 2,2'7 15,7 8 8 7,23

Grietine 30% (A-7) IVNT- 141\ 10 s. 0,24 3,00 0,31 29,10
Rugine duora (pi1no p.rddo) (A-1) I\,NT-94A ,10 e. 2,59 0,44 20.92 94,89

6,t'7 5,7 | 37,01 21t,52

Jonavos Senamiesdio
g;-fl nazijos direktorius

D arius Mochus

*HYijT ;l;;*:i:"ru,u. PusraPis e

(,

re



Paticl(alo paladinimas IlI. Nr. ISciga

I'i1icl(xl0 Inristina vcrtd lhrcrgiDt
Ierta
kcrl

balq'nai,
g

ricbalai
s

angliavande iai,

Ziediniq kopustll sriuba
(tausojaltis) (augalhis) SRIN-57 150 g. t,1'7 3,00 6,21 5t qq

(n-ietine 30% (A-7) t\,lt't - 141( 6g. 0,14 1,80 0,19 1.1 ,64
Rugine duona (pilno grndo) (A- I tvNl'-91A 4o g. I SO 0,44 20,92 94,89
Kalakutienos kukuliai
(tausoiantis) (A- I ;3;7)

AKMPNN- 164
CPO 150 g. 3 t,62 13,24 5,5 8 261.61

Biri perliniq kluopq koSe
(augalinis) (tauso janris) (A- I GGARN-3 100 g. 3,2',1 1 SA 25,0 6 138,18

Burokeliq salotos su kols.
Zirneliais ir aliejaus padaZu
(augalinis)

GSALN-68D 130 g. 4,09 4,96 t7,91 114,38

Geriamas yanduo GEI{N-85 200 s. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) lVNT-7B 200 g. 2,40 0,60 46,20 194,00

2 savaite antradienis Dokumento serija NR Nr. 046735

PoZymis: Vaikai (11 ir r,yresni). porcija 1 Zmogui

!!!s I vari:rnras 9 
to val. - t\ cc

45,28 27,63 122,07 875,69
Pietls II variantas E uc val. - l! oo

22,24 34,53 120.53 872.6s
Pictiis III \ ariantas ,9 

u0 vrl. - llr 
0c

Jonavos Senamiesiio 34,97 32,48 119,55 827,6i
gi'rrnazijos direklorius

Eorius Mockus ./-\ Mirybos sk. vadove Puslapis l0

-% 
M

vartan val, -
l'rtickalo prvadininras Rp. Nr. I!cigl

l,.rtickrlo nraistina vertt Encrgine
vcrt€
kcal

br1() nlai, ricbrhi,
g

r AliavaDdeniai
c

ZiediniLl l(oprtstq sriuba
(tauso.j antis) (augalinis) SRIN-57 150 g. I,t'7 3,0 0 6,2t 51,99

Grietinc 30% (A-7) IVNT-14K 6g. 0,14 1,8 0 0,1 9 t7 ,61
Rugine duona (pi1no sr[do) (A-i) IVNT-9,1A ,10 e. 2,59 0,44 20,92 94,89
Pilno grudo rnakaronai su
darZovdmis (augalinis)
(tausojantis) (A-1)

AMI,TN-71DD
CPO

16sl16s

c.
15,3 8 18,68 66,04 5)0 0)

DarZoviq padaZas (augalinis) PADN-24U CPO 100 g. 1,36 10,21 5,17 102,1 I
Geriamas vanduo CE]tN-E5 200 s. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9 200 s. 1,60 0,40 22,00 8 6,00

IC va tas val,

Patick:tlo pAvadiIi as lrp. Nr. ISciga

Patirkalo !l,ristina yerta EDer'girt
vcrte
kcal

baltymai,
E

ricbalai, anglit\'andeniai,
g

Ziedirirl kopustLl sriuba
(tau!ojantis) (augalinis) sRlN-57 1,17 3,00 6,2t 51,99

crietire 30% (A-7) IVNT- I4K 6s. 0, 14 1,8 0 0, t9 t7,64
Rugine duona (pi1no qrirdo) (A- 1 lvNl -94A 4o g. ,<o 0,44 20,92 94,89
ViStienos gabaliul<ai su pomidotl
padaZu iI marinuotais syog[1'}ais
(tausojantis)

AKMPN-79A CPO
75/20/20

c.
23,20 t2,2t) 8,7 6 187,68

)3ili neStifuotLl rlZiq koSe
(augalinis) (tausojantis) GGARN- 1 CPO 100 g. 5,0 8 5,03 55,01 27 8,00

Kopustq, rnolkLl, agurkq,
pomidorq, porq, paprikq salotos su
aliejaus padaZu (augalinis)

CSALN.297B 100 g. 1,19 9,61 6,46 t|,4'7

Gerianras vanduo GERN-85 200 s. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apclsiuai (augalinis) IVNT-9 200 ir. 1,60 0,40 22,00 86,00



Pafielilllo pxvrdiniIl)as Itp. Nr. ISciga

Paliclixlo nr:ristint verlt Encrgine
vcrtt
kcal

brllynlai, riebalai,
s,

arlg,ixvandeniaij

Ziediniq kopuslq sLluba
(tauso janlis) (auealinis) sI{tN-5 7C 250 g. 1,93 4,91 l0,32 86,i0
Crietine 30% (A-7) IVNT-14A. lo e. 0,24 3,0 0 0,31 29,40
Ilugine duona (pilno glrtdo) (A-1) IVNT.94A 4o e. 2,s9 0.44 20,92 94,89

4,7 6 8,4 I 31,55 210,59

Jonavos Senamiesaio

8;'nnazijos dlrektorius
E.rrius Mockus

Puslapis 11
IUrrru-j i^' _' ' ' _

Virgi.uiis Ka thu\i e oiil-L{/,

(/



2 savaite trediadienis

PoZymis: Vaikai (1 1 ir vylesni).

Dokumento scrija NR Nr. 046736

Porcija 1 imogui

Pietiis I variantas grorrl. - l\oc

l'rlicltalo f ,n ltdinifi tlts Rp, Nr. I3eigr

P.itickrlo nrristinO vcrtli Encrgi t

lrclI
baltlmAi,

E

rirbalai,
g

angliava dcniai,

PerliniLl lc'uopq sriuba (augalinis)
(tausojantis) (A-1) SRIN.75D CPO 1s0 g. \,43 3,25 I 1,03 14,48

lLugine duona (pihio grldo) (A-1) 1VNT.94A 4o g. 2,59 0,44 )n q) 94,8 9

L?Siq troskinys su krnynais
(lgS,bul, molk,svog) (augallnis)
(tausojantis) (A-1)

AI(N4PN.3I2E 2s0 g. 18,01 13,89 5q 57 42 8,3 8

Bulokeliq salotos su salotq padaZu
(alicj, iesu, citr'.)(augalinis)

GSAL-WV,'W-28 I00 g. 1,54 5,28 I1,00 89,54

Gcliarnas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
I(rJauSe (augalinis) TV N',t-30I 200 g. 0,80 0,60 26,8 0 104,00

Pich'i II varia
24,37

9 
uoual.

23,16
0c

2 1.91 t34,29
0o

3 5,3 t20,4

5,9

Trq 1l 791,29

40,99

g uc.,
rJ69,2 t

8 67,09

miesdio

g"o
25,8 5

5,04

aa

39,65 220,57

Puslapis 12

g;' nazijos direktorius
D drius Mockus ,/\

Zfrf:_ $lqous sk. vadu!.

- ----\* 
/- - - y1o1iri5e xatkutienfg,^q/,

s nta s

Patickalo pr\,rdinirrls Rp. Nr. Iicigi
l'rlicl(xlo nraistina Ycrti EnerBina

verte
kcnl

brltylnri, Iiebalai,
c

angliaYa deniai,
g

PerliniLl kuopq sriuba (augalilis)
(tausojantis) (A-1) SRiN.75D CPO 150 g. I,43 3,25 11,03 '/ 4,48

Rugine duona (pilno gudo) (A-1) I\.1.{T-94A 4o g. 2,59 0,44 20.92 94,89
Virti var*ediai (tausoj antis)
(A-1t3;7)

AVRSP.SMLPC-I
N CPO

250 g. 34,3 5 r6,8E 5 5,90 505,64

Bananq deserlas su jogurtu (A-7) DES- I ()B CPO 80/20 g. 1,82 0,7 4 19,64 90,20
Geriamas vandrLo GEIIN-E5 200 g. 0,00 0,0 0 0,00 0,00
KriauSe (augalinis) I\t,tr-30r 200 g. 0,80 0,60 26,80 104,00

Pietus III Yariant,rs val. - i

Prlicl(rlo peYadiDimxs Rp, Nr. ISciga

l'lrtickllo nlaistina r crta Dncrgirrl:
\,etla
kcrl

brllt,mri,
g

riebahi,
c

.tugliaYander)ilti,
g

Perliniq kuopq sriuba (augalinis)
(tausojantis) (A- 1)

SRIN.75D CPO 150 g. 1,13 3,25 I 1,03 7 4,48

Rugine duona (pilrio gLudo) (A- 1) IVNT-94A 4o g. 2,59 0,44 )n q) 94,89
Kiaulienos maltinis (tausojantis)
(A-1;3) AI(MPN-6I) 100 g. 13,49 21,26 17,65 3 t 1,47

Biri grikiq koSe (augalinis)
(taus oj antis)

GGARN-2 100 g. 6,00 4,4'.7 33,00 t92,',7 |

Buokeliq salotos su salotq padazu
(aliej, desn, citr.)(augalinis)

GSAL-WWW-28 100 g. I,s4 5,28 1 1,00 89,54

Celiarnas vanduo GERN.85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
KriauSe (augalinis) IVNT-3i)I 200 g. 0,8 0 0,60 26,80 104,00

SIUUBA I val.

I'rtickalo D.rvrdinimas lip. N-r. ISeigN

Patiekalo Draisfint vcrla D ergint

kcrl
baltynrai, ricbalai,

c

'.urglirYafldeIiri,

Perliniq kruopq sriuba (augalinis)
(tausojantis) (A-l) SRIN.75H CPO ) /,\ 5,46 18,73 12s,6 8

Rugine duona (pilno gnido) (A-1) IVNT-94A 4o g. 2,59 0,44 20,92 94,89
onavos



tas YA l.-
I'atickalo pavadinimas Rp. Nr. Xciga

I'atickilo nrrislint vcrtil EnergiuC
vertt
kcal

baltymai,

c

ricbrlai,
g

aDgliavindcDiai,

Ankitiniq darZoviq (ZitleliL])
sriuba su bulyemis (auealinis) sRI-WWW-l8A 150 g. I,42 3,14 1 ,03 6t,42

Rugine duona (pillo grtido) (A-1 IVNT-944 4o e. 2,59 0,44 20,92 94,89
Varihes ir nortq apkepas
(tausojantis) (A- 1 ;3;7)

AAPI(.14C CPO )sn a 3 0,87 31,99 3 6,49 5 5,1,94

Trintos uogos, vaisiai sujoguttu
(A-7) GSAI,N-43AB CPO 80/20 c. t,72 0,8 0 15,87 71 ,10

Geliarnas vanduo GBRN-85 200 s. 0,00 0.00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVN'I-9 200 s.. 1,60 0,40 22,00 86,00

2 savaite ketvirtadienis Dokumenro serijaNR Nr.046737

Pofi,mis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietus I variantas 9 
\o yal. - l\oc

Jonavos Senamies6io
g;"nnaztos direktorius

D,arius Mockus

-@r-

38,2 36,',77 t02,31 8'14,95q0 , rr.00

3t,26 35,29 80,73 740.41

9tto val. - l! oo

Ivliq bc,t iii, ra.i.' r

Pietirs II yariantas val,

P.riiekalo paYadinimas Itp. Nr, ISciga

Prtickalo rnristina vcrti Dorrgioe
Yerta
kcnl

brlt) nr ri, riebdlai, angliarandcniai,

AnkStlniq darZoviq (Zinelis)
sriuba su bulvcmis (auralinis) Szu-WWV,/.I8A 1s0 g. I,42 3, 14 '1 ,03 6t,42

Rueird duoua (piho u ldo) (A- 1) IVNT-94A 4o 'J. 2,59 0,44 )n {)) 94,89
Mallos viStiel')os kepsnys
(tausojantisxA- l l3)

AKMPN-45 CPO t)\ ., ,) t7 24,ts 12,15 t57 t6

BulviLl ir nolingq koSe
(tausojantis) (A-7) GGARN.36B 100 g. 2,06 12,05 8 8,79

SvZ,paprikos(augaliuis) GSALN-287B 4o e. 0,52 0.20 2,64 I 1,60
SvieZiq pomidory salotos su porais
ir uZpilu (augalinis) GSALN-156E 75 c. 0,70 3,t2 3,3.1 40,3 5

Geriarnas yanduo GERN-85 200 s. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (aunalinis) IVN'f-9 2U0 q. 1,60 0,10 86,00

Picttis III variant:rs val,

Paiiclial0 p,rvAdinimas Rp. Nr. ISrigx
1'atickrlo Inaistine ver(t Enel,gina

Yertt
kcnl

baltynrai, ricbalai, aDgliivandeniai.

Ankitiriq darZoviq (Zirneliq)
sriuba su bulvemis (auealinis) szu-ww\\r- l8A 150 g. I,42 3,14 1 ,03 6t,12

Rugine duona (pilno erndo) (A-1 IVNT.94A 4o g. 2.59 0,44 20,92 94,89
Plovas su darZov6mis(augalinis)
(tausoiantis) II(I{IJOPN-35B 250 g. s,1t 23,84 5 8,44 45 1,07

SvZ. agurkai (augalinis) GSA],N.59 0,t6 0,04 0,46 2,20
Burokeliq salotos su I<mynais
(augalinis) GSAI-N-33 100 g. t,7 6 o,27 10,82 43,60

Kelyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 s. 4,3 5 3,',7 5 6,00 7 8,00
Apclsinai (augalinis) I\,NT-9 200 g. 1,60 0,40 22,00 E6,00

\7 ,59 3 1,8 8 \25,67 8 17,18

vtryir{ia rlatkurieT[4r{ri 
puslapis I 3t/



0Oig ''cSRIUI}A I val.

Patickxlo Iavadinintts llp. r\-r. lScig:r

l'a(iel{alo nrxistint lcrtt Incrgi'ra
vertt
kcal

baltymai,
g.

ricbalni, angliavandeniai,
g

AnkStiniq daLioviLl (ZirLrcliLl)
sriuba su bulyernis (auealinis) sRt-www-18 250 g. 2,31 511 11,75 102,36

Rugine duona (pi1no grudo) (A- 1) IVNT-9,+A 4o g. 2,59 0,44 )n q? 94,89

4.96 5,68 32,67 197,25

Jonavos Senamiesiio
gi -nnazijos direktorius

D,arius Mockus
tuir\ oos rk lado\e

yioioi3a xatku.ieipulrr, puslapis l4It



va tas val. -
l)af ickalo payadi inrrs Itp, Nr. Ileigr

Patichalo mnistiId yrrta Energine
verto
kcal

baltymai,

e

riebalai,
g

angliaYaDdcniai,

Pertrinla rno)iDg4 sriLrba
(tausojantis) (A-1;7) SRIN-120A CPO 150 g. 1,0r 4,00 4,54 54,'7 5

Rugine dLrona (pilno gr[do) (A-l) I\t.{T-944 4o g. 2,59 0,44 ,n o) 94,89
Kepta laSisos file (A-4) AZUVPN-1I2A r 8,01 15,07 1,04 209 

"',78Biri neSlifuotq ryZiq koSc
(augalinis) (tausojantis) CGARN- 1N4 CPC) 75 g. 3,8 I 3,',l',1 41 ,26 2 0 E,50

Pekino kop[strl ir morkq salotos
(augalinis) GSALN-290C 80 g. 0,8 6 '7 ,17 5,22 81,85

Geriarnas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,0 0 0,00
0buoliai (augaliris) r\1\t r-8 200 g. 0,8 0 0,8 0 26,00 106,00

2 savaite penktadienis

PoZyn.ris: Vaikai (11 ir vyr.esni).

Dokurneuto serija NR Nr. 046738

Porcija 1 Zrnogui

Piet[s I varian

SITIUBA I 9

trU

3 1,25 '755,1',1

9\o

27 ,08
i,C

39,84
qc

98,9 8

ca

27,01 103,02
cLl

20.57
vC

Yal. -
)\ )2

kaa
137 ,32

7 92,94

Jonavos Senamiesiio
g; -nnazijos direktorius

Earius Mocl(us ,-\--=@
7,08 28,45 185,76

Mitybos sk vadove

VirglEua KatktrilePr\{, puslapis l5tt

l'ietls II vilriant,rs val. ^
l'rtirkNlo pavadiniults ttp. Nr. ISeiga

P,ltiekrlo lnais(int vcrtt Iinclgin t

kcal

bnltyInai,

s

riebalai, angliavandcrriti,

Pcrlr'inta moliDgLl sriuba
(tausojaltis) (A-l;7) SRIN.120A CPO 150 g. 1,01 4,00 4,54 54,15

Rugine duona (ri1no grado) (A-1) IVN'1-9,1.^ 40 s. 2,59 0,44 20,92 94,8 9
l(cpti valikeiiai (A- 1 ;3;7) AVRSPN-2D CPO 200 g. 31,34 2t,43 33,\4 45 9,90
Trinti banalai su trhtontis
blaSkemis GSAI,N.43]] 100 g. I ,10 0,34 18,42 77,40

Geliarlas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (ausalinis) IVNT.8 200 g. 0,8 0 0,8i) 26,00 l06,rl0

PietIs III variantas val. - I

l)atielialo prvrdininras lip. Nr. Iiciga
Prtiekllo Drlistina verta Lnergiut

Ycrtt
Itcrl

baltymei,
s

riebalai,
c

,ingliavandcniai.

Pertrinta rrolilgq sriuba
(tausojalitis) (A-1 ;7)

SRIN- I2(]A CPO 150 g. 1,01 4,00 1,54 54,75

Rugine duona (pilno grudo) (A-1) IVN'I-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Blri griliiq koie su rnorkomis ir.

svogunais (augalinis) (tausojantis)
GGAR.PNV-7P
CPO 250 e. 14, 14 9,',7 t 7 8,94 44 6,90

Zledmrq kopUstl salotos su porais,
obuoliais, aliej aus padaZu
(augalhis)

CSAI,N.282B CPC) 100 g. 2,03 10,28 6,92 119,90

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) lVNT-8 200 g, 0,8 0 0,80 26,00 106,00

l'rlirk^lo par ldiniIItxs llp. Nr. licig,t
Palirl(alo maistina ycrtt IlncIgifla

verta
licrl

baltynl,ri,

c

riebrlai, angliavandcniai,

Pertrinta moliugq sriuba
(tausojantis) (A- 1 ;7)

SRIN-i2()B CPO 250 g. t,69 6,64 7,53 90,8 7

RLrgine duona (pilno grldo) (A-l) M'l'-94,\ 4o g. 2,59 0,44 ,0 q.) 94,89

4,28



3 savaite pirmadienis Dokumento serija NR Nr' 046739

PoZymis: Vaikai (1 1 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietls I virriantas gttc nal. - l!0c

28,25 33,1 91,79 7 43,71

I "o val. ^ lloo

42.33 28,98 t35.3 93t,47

4 vo uol. - llooPiettrs II I yarilntas val. -
Prtiekalo pavidi irl1xs ttp. Nr, IScigx

1'ri ickalo naistint ycrtt Energina

kclrl
LralOrnai, riebrhi,

g
auglirvrndeniai!

E

Burokeliq sriuba su pupel€mis ir
ivZ. koptrstais (augalinis)
(tausoiantis)

SRIN.SO CPO 150 S. 2,t'l 3,t'7 8,5 8 63,7 4

Itugind duona (piho erhdo) (A-1 IVN'f-94A ,10 g. 2.59 0,44 )o o, 94,89
Pilno grIdo rnakaronai su
darZovemis (augalinis)
(tausojantis) (A-l)

AMLTN-71B CPO
150/150

g. 13,9 8 t6,91 60,05 412,7 5

DarZovig padaZas (augalinis) PADN.24JJJ CPO 5o g. 0,61 5,1 I ) sa 51,06
Geliarnas vancluo GERN-85 200 s. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriauic (augalinis) IVNT-3()I 200 q, 0,80 0,6 0 26,8 0 104,00

uo20'21. ,,2%" 118,e4 786,44

SRIUI}A I ! val. - I

I)atickalo p.tvadinimas lip. Nr. Ileiga
l'atiekalo nrnislir(: rtr(t Iincrgirre

kcil
b,rltlmai, riebrlai,

,I

aDgliavnndcniai,

Jonavos Senamiesiio

B; rrnazijosd-irektorius /-,\ .r . . pusraDis 16Edriu, MoeL.<-7ti-_ vr.iniia farr,ii,,..,2*^^,. 
r u,aP,r ru

I r_

Prtichalo DxYadiniInis Rp. Nr. I(tiga
I'^liekalo rrristiDa veric Ijnergina

verla
kcal

b,tl0 n a i,
g

riebalai,

E

anglirvaDdrlliai!
g

Burokeliq sriuba su pupelemis ir
svz. koprstais (augalinis)
(taus oj antis)

SRIN-80 CPO 150 g. 2,1'/ 3,17 8,5 8 63,7 4

I{ugine duona (pil.ro rrldo) (A- 1 r\a{T-94A 40 s. 2,59 0,44 24.92 94,8 9

Jautienos-kiaulicnos maltinis
(lausoiantis) (A- 1l3)

AKMPN.sA CPO 100 g. 18,3s 19.26 12,79 296,95

BulviLl ir rnoli[gq koSe
(tausojantis) (A-7) GGARN.36B 100 g. 2,06 3,84 12,05 88,79

Kopustq, agurl(rl, kons.kukuri.izrl,
porq salotos su aliejuni
(augalinis)

GSALN.189 CPO 150 g. 2,28 5,79 10,65 q5 t4

Geriaruas yanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
I(riau!0 (augalinis) I\,1'IT-3OI 200 g. 0,80 0,6t) 26,80 104,00

Piettrs II variant,rs val. ^

l'atickalo prv,rdinimas Itp. Nr. I(cig.r
Prtickxlo rirnisiinn \'.rti lJ0cIgine

Ycrta
kcrl

baltymai,
s

ricbrhi, angliAvandcniai,

Burokeliq sriuba su pupeldmis ir
SvZ. kopustais (augalinis)
(tausojantis)

SRIN-80 CPO 150 g. 2,17 3,11 8,5 8 63,71

Rueire duona (piino grtrdo) (A-1 IVNI'-94A 40 g. 2,59 0,41 ?n ol 94,8 9

Lietiniai blyneliai su var5kes 97o

idaru (A-1;3;7) AMLTN- 1 01{ CPO
200/100

g. 3 6,,13 24,62 73,31 645,36

'liiutos braSkcs PAD.I(RF-5 ,10 g. 0,34 0,1 5 5,69
Geriatras vanduo CERN-85 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00
l(riauSe (aLrealinis) tvNT-301 200 g. 0,80 0,60 26,80 104,00



Jonavos Senamiesdio
g;-'lnazijos direktorius

t.tr:us Mccl(us

6,28 5,72 3 5,49

Burokdliq sriuba su pupelemis ir
SvZ. kopustais (augalh)is)
(taus oj antis)

SRIN-8OA CPO 3,69 5,28 t4,5',7 107,34

Rugire dLrona (tihro grDdo) (A-l) l\rltT-94A 4o s, 2,59 0,41 ,o o) 94,89

Miclooi ik ri'i' \' Puslapis 17



l'ietiis I Yariantas val. - lY

Patichalo payadinimas Rp. Nr. I(ciga
Paliekrlo maisliot Ycrtt lDcrgint

vertt
kcal

brlt] nrri,
g

riebalai,
g

Anglirva dc iai,
g

AvinZirniq sriuba su

bulv€rnis(augalinis) (tauso jattis) SIUN-82 150 g. 2,8',7 2,53 12,65 87,46

Rugine duona (pillo grUdo) (A-1) i\n{1-94A 4o g. 2,59 0,44 20,92 94,89

Kalakutienos-grikiq troSkinys
(tausojantis)

AKMP.WWW-9
CPO

100/100
g.

1t o,) 21,21 30,10 13A,22

Spinatq, agurtq, ridikeliq salotos
su aliejaus padaZu (augalinis) GSA],N-3OOR 100 g. 1,20 9,59 2,73 98,08

Gcriamas vanduo GERN.85 200 s. 0,00 0,00 0,00 0,00

Apelsinai (augalinis) IVNT-9 200 g. 1,60 0,40 ?-2 00 86,00

3 savaite antradienis

PoZymis: Vaikai (1 1 ir vyresni), Porcija 1 Zmogui

SRIUBA I g

Jonavos SenamiesEio
gi -nnazijos direktorius

EariusAockus
<-17=

Dokumento serija Nlt Nr. 046740

oCq0

40, 18

5u"

31,54

34,17 796,65
ca

88,4

qC
29,05 r 06,01 822,4t

109.09^ 17,79 28,51u"rul. 
- lVoo

721,11

4,66 t_) n) 240,64

Puslapis 18
Miquur in. .r.-. '

Virgin{a Katkurieu

Pietls lI variantas val.

l'.ttiel(ulo prvrdiniDris Itp. \r. I5eiga

Patiekalo maistina ver(a Energioc

lical
baltt nrai,

g

riebalai, ansliavandcniai,
g

AvinZiuriq sliuba su
bulvemis(augalinis) (tausojantis)

sI{lN - u2 150 s. 2,5 3 12,6s 87 ,46

Rugine duona (pllno erldo) (A-1) IVNT-91A 4o g. 2,59 0,44 20,92 9,1,8 9

Varikds 9% apkepas (tausojantis)
(A-1;3;7) AVRSP.WWV,/-38 200 g. 29,81 23,64 35,16 414,30

Saldus grietines padaZas (A-7) PADN-69 CPO 4o g. 0.61 2,04 15,28 '79,7 6

Gcliarlas vanduo C]]RN-85 200 g. 0,00 0.0 0 0,00 0,00
Apelsinai (augaliuis) IVNT-9 200 s. 1,60 0 4i) 22,00 86,00

Piett-is III vzrrian tas val. - 19

l'atielfi lo prvrdinirrls Itp, N-r. Iiriga
Patickalo Draistir)a vcr'tt IncrgiDt

l(crl
baltymai,

g
rieb,tlei,

g

rnglirvaIdcnifii,
g

AvinZimiq sriuba su

bulvemis(augalinis) (tausoi antis)
SRIN-82 r50 g. 2,8'1 2,53 t2,65 8',7 ,46

Ruginc duona (pihro gLndo) (A- 1) IVN1"94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 91,8 9

DarZoviq kotietai dZiDveseliuose
(augaliris) (A-l) ADRZPN- 17A 160 g. 1 1q tSlo 264,29

DarZoviq padaias (A-1) PADN.24E 3o g. 0,14 2,3t 3,8 8 3 6,15
BulokeliLl salotos su kons.
Zirneiiais ir aliejaus padaZu
(augalilis)

GSALN.68 100 g. 2,5 5 3,',79 I 1,87 80,32

KefyLas 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,3 5 3,',7 5 6,00 7E,00

Apelsinai (augalinis) I\,NT-9 200 g. 1,60 0,40 22,AA 86,00

Patielixlo prvldinimrs llp, Nr. Ileiga
Plilick,tlo nliislirt vcrtr: IiDcrginc

Icrtt
kcal

balfyn'ai, ricbalai,
g

aIglirvandeniai,

AvinZirniq sriuba su

bulvelnis(augaliuis) (tausojantis)
SIlIN-82A 250 g. 4,81 4,22 21 10 145,7 5

l{uginc duona (pilno grldo) (A-l) IVNT-94,\ 4o g. 2,59 0,44 20,92 91,8 9

7,4



Pietiis I varinntrs Yal. -
I'aticliItlo pavadinimas Rp. Nr. ISciga

l)aticl(rlo nrAirtiDa vertd IiIrrgirra
vertt
kcal

brltlmxi, ricbalai, angliavandeniai,

s
RlgStyniLl sriuba (auealinis)
(tausojanti, (A- I) SRIN-35B 150 g. l. l3 0,86 7 ,65 42,09

Ruginc duona (pi1no gr[do) (A- 1) I\,NT-94A 4o g. 2,59 0,44 20,92 94,89

Kiaulienos naltinis (tausojantis)
(A-1;3) AKMPN-6t) 100 g. 13,49 21 .26 17,6s 3|t,47

Bili per'liniq kluopq koSe
(augalilis) (tausojantis) (A- 1 )

CGAI{N-]P 5o g. 1,63 1,80 12,53 69,A9

Ziediniq kopUstq salotos su porais,
obuoliais, aliejaus padaZu
(augalinis)

GSAI-N-282B CPO 100 g. 2,03 10,28 6,92 119,90

(iclianras viinduo cE t{N-ti5 200 g. 0,00 0,0 0 0,00 0,00

Kriau!e (augalinis) IVN I'-3OI 200 g. 0,80 0,60 26,80 104,00

3 savaite trediadienis

PoZymis: Vaikai (1 1 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Jonavos Senamiesfio
gi'nnazijos direktorius

D,arius Mockus+

Dokuurento serija NI{ NL, 046741

9'orul. - lloo

2t,67 35,24 92,47 741,44
Lorul. - if oo

27,38 26,04 t27,55 773,61
lrC .,^r - tl, o0

18,24 22,22 125,23 734,26

.r:,..r tJi !; u'j' '
Virgiliia Katku\ieDhr\,,.

| | Puslapis 19
LI

Pietiis lI variantzrs val. - I

Prtirl(rlo parrdinimrs Rp, Nr. ISciga

l'rti.l{alo nraistina \erla Iloergini

Iicrl
ballynri, riebalai, angliavandcniai

g

Riigityniq sriuba (augalinis)
(tausojantis) (A-1) SRIN.]5B 150 g. 1,13 0,8 6 7,65 42,A1)

Grietind 30% (A-7) I\,1.IT- 14K 6g. 0,14 1,8 0 0,19 t'/,64
Itutiud duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 )n 0) 94,89
Pupeliq-darzoviq troikinys
(augalinis) (tausojantis) ADRZPN.l59A 300 g. 20,10 9,21 64,3 8 3 60,00

Mor.lq ir obuoliq salotos su

noli[gq seklomis il aliejaus
padaZu

GSAI-N-I8F CPO 2,32 13,i3 '7,6t 154,99

Geriamas vandLro GERN-85 200 p. 0,00 0,0 0 0,0 0 0,00

KliauSd (augaliris) IVNT-3()I 200 g. 0,80 0.6 0 26,E0 104,00

Pictus III variantas I Yal. -
Prtickalo pavadi imas Rp. Nr, Iieiga

I'alickAlo naisli e 1'erlt IncrgiDa

kcrl
baltymai, riebrlxi,

g
engliavAndeniai

e
Rugltyniq sriuba (augalinis)
(ausoj antis) (A-1) SI{1N-35B 1s0 g. 1,13 0,8 6 7,65 c) oq

Crietire 30% (A-7) IVNT- 14K 6g. 0,14 1,8 0 0,19 1',7 ,64
Rugine duona (pilno grldo) (A-1) I\.I\IT-94/\ ,10 g. l(q 0,4,1 94,89
Grikiq ir darZoviq nraltinukai
(tausojantis) (A-9) IKRUOPN-834 250 s. 10,3 3 9,81 62,15 3 60,5 0

Namralus jogurtas 2 ,5% (A-7) IIN{T-98P 4o g. 1,72 1,00 ) t) 25,20

Ziediniq koplsq salotos su porais,
obuoliais, alicjaus padaZu
(augalinis)

GSALN-282C CPO 75 e. 1,5 3 '7 ,71 5,20 89,94

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Kriauie (augaliDis) I\,.N1'-3 0l 200 r, 0,80 0,60 26,8 0 104,00



SRITIBA g\c lq 
o0

1,693,6 26,23 158,39

!l.ir)s.; si \ ir{! -r.'

Vlrgidja I(8tkutieB9',,!U.

( / eushnis zo

Jonavos Senamiestio
g;- nazijos direktorius

I
I'aliclialo puvadininr.s Itp. Nr. lieig,t

I'r1icl(NIo r,aistine i,rrtt lnergini

kcrl
balfynai, riebalai, andeniai

RngStyniq sriuba (augalinis)
(tausojartis) (A-1) SIt]N.3 5 C )50 o 2,06 1,4'7 15,46 8r,5s

GLictiue 30% (A-7) IVN I- 14A 1o g. 0,24 3,00 0,31 29,40
Rugine duona (pilno grldo) (A-i) tVNT.9,1C 2o g. 1,30 0,22 10,46 41 ,44



vnriantas val.

Palirkalo piyadi,lilnas IiD. Nr. Iieig,r
Patickalo rnris(iDt lcrtl: EIcrgir)t

lical
balt]rnai,

c

ricbal^ij angliavandeniai,
g

Raugirtq koptrsq sriuba su
bulvdmis (augalinis) (tausojantis) SRIN.32C 150 g. 0,72 3,01 5,02 49,46

Rugine duona (pillo gNdo) (A-1) I\t{T-94A 4o g. ) (o 0,44 )o o) 94.89
Maltos viStienos kotletas
(rausojanris) (A-1;3) AI(MPN-24E 100 g. 13,71 15,57 18,38 263,',73

Biri lcililioQ ryZiq ko!e
(augalinis) (tauso jaltis) GG,\RN- 1M CPO 75 g. 3.8 I 3,',77 41,26 20 8,5 0

Agurkq, obuoliq, kukuruzll salotos
(augalinis) GSALN-336 CPC) 130 |,34 5 07 12,37 96,8 7

Gerianas yanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) rvN'l'-8 200 g. 0,80 0,80 26,00 106,00

3 savaite ketvirtadienis Dok:unento serija NR Nt. 046742

PoZymis: Vaikai (1 1 ir vyresni). Porcija I Zmogui

Piettrs I clC\0

)1 01

9\0,

28,81
!C

20,3

val.

28,66
0c

) 7 Ct'l

,, cL
It5,5 8 693,92

123,95 8I 9,45

Pietls II yarian

sRruBA I 9 
r'o

1) 1n

-,r,00II

t28,9 8.18,73

gi rrnazijos direktorius
Earius llqckus

-17--_

5,46 29,31
MjrlDqrsk rru'\ '

t77,31

tas val.

Prliekalo prvadiflinas Rp. Nr. IScige

I)rlielulo Inrisiir)t verta l nergine
Ycrtt
kcal

balt]rnai,
c

riebalri,
g

angliavaldeDiai,

Raugintq koplstq sriuba su
bulvcrnis (augalinis) (tauso jantis) SRIN-32C 150 g. 0,72 3,01 5,02 49,16

Rugirc dLrona (piLio gr[do) (A-1) t\,NT.94A 4o g. 2,59 0,44 )0 q) 94,89
Maka|onq lakitq plokstainis su
varike ir Spilatais (A-1;3;7) ,\MLTN-44 CPO l5rl/15. 24,t5 18,73 3 1,55 388,06

Crietlnes 30% padaZas (A- 1;7) PADN-7A 3o g. 0,5 5 4,99 )oo 55 5 t

Gcliamas vandno GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8 200 g. 0,8 0 0,E0 26,00 106,00

Piettis Ill variantas val. - l!
P.iticlirlo pryrdinimrs Rp. Nr. I (cigli

Prtiekrlo mristina vrrtd Dnclgint
YeItt
kcal

baltymai, riebrlai,
g

angliavaIdeniai,
e

Raugintq koplslq sriuba su
bulvemis (augalinis) (tausoj antis)

SRIN.32C 150 g. 0,'72 3,01 5,02 49,46

Ruginc duona (pJho grndo) (A-1) IVNT-94A 4o g. 2,59 0,44 20.92 94,IJ 9
Kvictiniq kluopq plovas su
dalZovcnris (augalitis)
(tausojantis) (A-1)

IKRUOPN.34 200 g. ) o,19 18,94 62,33 441,10

SvieZiq dalZoviLl salotos su
aliejumi(augalinis) CSAL-PNV-3 100 g. i,05 5,20 8,63 79,28

I(efyras 2,5% (A-7) GERN.49A 150 g. 4,35 3,7 5 6,00 78,00
Obuoliai (augalinis) 1\NT.8 200 g. 0,80 0,80 26,00 106,00

Patiekalo pavadininr^s Itp. Nr. ISeiga

l'rtickalo ntaistint ycrtt Energina
vertri
kc:tl

bxltyrnxi,
g

ricLralii, angliavandcniai,

Raugintq kopustLi sriuba su
bulvcmis (augalhis) (tausojantis) SRIN-32L 250 g. t,2t 5,02 8,3 9 82,42

Rugine duona (pihro grldo) (A- l) I\}JT.94A 4o g. 2,5 9 0,44 20,92 94,89
onavos Senamie

3,8

lrrcioa xath-i"ffi,Pusrapis 
2 r



l'fl ticlirl0 prvrdiniIlras llp. Nr. llciga
l'}ttickalo runistiDt Icrtt Ilnergire

vert6
kcal

baltynai, rirbrlai, rnglia\'andeniai,

Lgiiq - pelliniq kmopq sriuba
(augalir]is) (tausoj antis) (A- 1)

SRIN-81 CPO 150 g. 3,8 3 3,33 14,29 99,5 9

I(ugine duona (piino grDdo) (A-1) 1VN1'-94A 4o g. , 5q 0,44 20,92 94,89
Maltas lyde)ros ir kiaulienos
kepsnys (tausoj autig (A- I ;3 ;4)

AZUVPN-103A 100 g. 20,86 I4,53 1t,71 26t,50

Biri grikiq koSe (augalinis)
(tausojantis) GGARN-2 100 g. 6,00 4,41 3 3,00 t92,71

Burokeliq salotos su kons.
Zirneliais ir aliejaus padaZu
(augalinis)

CSALN-68 100 g. 2,5 5 3,',79 1 1,8? 80,3 2

Gerialnas yanduo GERN- 8 5 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
IGiauSc (augalinis) I\NT-3OI 200 g. 0,8 0 0,60 26,8 0 104,00

3 savaite penktadienis Dokumento serijaNR Nr' 046743

PoZymis: Vaikai (i 1 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietus I variantas 9qo nut. - l,r 
oo

II arlan
36,63

g !0,
2'1 ,t6 118,59 83 3,01

Pi o0

)7;t lll,'77
od

lt )o
r, !0),

1s.61

SRIUBAI g[onnt.

ionavos Senamiesiio 8,98

'"1#l"iJ* A-- iliJ"-. .., ...
Vlrglnila lGlkutisoluav. puslapis 22

(,

820, t 7

al'latItPi

20,28

-l!00
111,48 611,98

5,99 44,',7 5 260,87

ietiis II v tas val. -
Prticlialo piividi imrs Rp. Nr. licigll

Pr(iekalo nraistina Icrtt E ergind
verte
kcal

b.tliymaij
g

ricbalai, anglia!rndcnini,
g

J-gSiq - perliniq lcuopq sliuba
(augalinis) (tausojantis) (A-1 )

SIlIN-81CPO 150 g. 3,IJ 3 3,3 3 l 1 )o 99,59

Rugine duona (pilno grldo) (A-1) IVNT-94A 4o g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Kepti var5kediai su morkomis
(A-1:3;7) AVRSPN-2V CPO 200 g. 30,t2 431 ,49

Bananq deseftas su.jogu|tu (A-7) I)ES.1OB CPO 80/20 g. 0,'/4 t9,64 90,20
Geriamas vanduo GERN-85 200 p. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaule (augalinis) IVNT-3(]I 200 s. 0,8 0 0,60 26,8 0 104,00

etts ntas val. - i

l'Atieltrlo prrvldiDimas LLp. Nr. IXeiga

P.rtickrlo nristin0 verlt Iiricrgine

kcal
baltymai, riebalai,

g
andeniai
g

L9!1q - per'1iuiL1 h uopq sliuba
(augalinis) (tausoj anti, (,\-l) SRIN-81 CPO 150 g. 3,8 3 3.3 3 t4,29 99,5 9

Ruginc duona (rihro gr'[do) (A-1) I\,NT-94A 4o g. 2,5 9 0,44 91,8 9

CiLkinijq, noliugq, morkq,
avinZimiq troSkinys su pornidolq
padaZu (augalinis)(tausojantis)

ADRZPN.l 16A
CPO

3s0 g. 11,'/2 10,80 ,16,8 8 328,44

Dar Zovitl padaZas (augalinis) PADN-24JJJ CPO 5o g. 0,61 5,1 1 2,59 51,06

Ger iauas vauduo GERN-85 240 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Kliauic (augalinis) I\.N1'-301 200 g. 0,80 0,6 0 26,80 104,00

l)atickrlo paYadininrrs Rp. Nr. I(ciga
Patiekalo naisti e verlt Iinergina

Yrrta
kcal

brliymri,
g

ricb.tlai,
g

angliavandeniai!

LqSiq - perlhiq kuopq sriuba
(augalinls) (tausolantis) (A- l) SRIN-81A CPO 250 g. 6,39 5,5 5 165,98

Rugine duona (pilllo grDdo) (A-1) IVNT-94A 4o g. 0,44 20,92 94,89


