
PATVIRTiNTA
Jonavos rajono savivaldYbes

visuomenes syeikatos biuro

direktoriaus 2023 -12-27
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VISUOMENES SVEIKATOS SPECIALISTES
LIONES RIMKUVTENES.

vYKDANeroi MOKINIU SVEIKATOS PRrEzruRA

JONAVOS SENAMIESiIO GIMNAZIJOJE,
2023 M. VEIKLOS ATASKAITA

Visuonen6s sveikatos
prieZiiros specialisto
vykdaniio svcikatos
prieiirl14 nrokYkloje

vvkdorna veikla

Priemonds pavadinimas lvykdylno
laikas

Vykdytojai
Priemon6s

igyvendinimo
kriterijai

4 5
I 2 J

Mokslo mettl-I-Lbtre I 86

eigoje. I Rimkuviene 
I

6 (erq
susirinkimai),

6 (klasiq
valandos)

1. Sveikatinimo
veiklos metodiniq
konsultacijq mokYtojams,

mokiniams, jq t€vams, ar

globejams teikimas.

I I Teikti individualias metodlnes

konsultacijas besikreipiantiems
pagalbos alba natant konkreii4
problen4 mokiniams, mokYtojams'

tevams (globejams),

1.2. Dalyvauti mokYklos tarYbos,

vaiko geroves komisijos,
administracij os, tevq, mokiniq
susirinkimuose teikiant informacij4

apie problemas, susijusias su

mokiniq sveikatos i5saugojimu ir
stiprinimu.

TJagalba mokiniams
ugdant sveikos gYvensenos

igEdZius.

1. r. rnairia.,atiq Lonsultacijq del

sveikos gyvenseltos ir asmens

higienos igndZiq formavimo
teikirnas mokiniams, tevams

(globejams), mokYtojams,

Mokslo metq

eigoje.

Lione
Rimkuviend

Nebuvo poreikio
2.2. Mokiniq Patikra de1 galimq

uZsikrctimo Pedikulioze atvejq
Esant
poreikiui.

Lione
Rimkuviene

4l patikrinimas

Neatitikimq pagat

apraie nenu stat)'ta

3. Mokiniq maitinimo
organizavimo PrieZifra,
skatinant sveikq mitYb4,

sveikos mitybos igfidziq
formavim4.

11. ValgiaraSdiq ir vaikq
maitinimo atitikties patikrinimo
Zurnalo pildymas;

KartE pcr
savaitq

3.2 Nrstoiius neatitikim4 I Esant . .

maitinimo tvarkos apraSo I Poretktut'
reikalavimams. maitinimo 

I

paslaugos teikejo informavimas. 
I

pranesimo koPij4 Pateikiant I

mokyklos vadowi bei aPie tai I

prane5antteritorineiValstybinei I

maisto ir veterinarijos tarnybar. 
I

t

6



Visuomen6s sveikatos
plieZirlros specialislo
vykdaniio sveikatos
prieiirrr4 mokykloje

vvkdonta veikla

Priemonis Pavadirtinras
lvykdymo

laikas
Vykdytojai

Priernon6s

igyvendinimo
kritelijti

3 4 5
I 2

4. Pagalba fizinio ugdYmo

mokytojarns komPlektuojant
fizinio ugdynto gruPes,

informacijos del mokiniq
galimybes dalyvauti fizinio
ugdymo Pamokose ir sPorto

varZybose teikimas fi zinio

ugdyno rrokytoiams

+.1. firinio ugdymo mokYojq
informavimas apie mokiniq
galimybg dalyvauti fizinio ugdYmo
pamokose ir sporto varZYbose,

femiantis Pateildomis sveikatos

paZymomis.

Mokslo metq

eigoje.

Lione
Rimkuviene

76

Mokslo metq
eigoje.

Lione
Rimkuvienei Informacijos apie

kasmetinius mokiniq
sveikatos profi laktinius
patikrinimus kauPimas,
informacijos apibendrinimas
ir pateikimas mokYklos

bendruomenei bei kitoms
institucijoms teises aktq

tvarka.

5.1. Rinkti, kaupti ir analizuoti
stebasenos duomenis aPie mokiniq
gyvensen4.

2023 m.

09-10 men. -Lione 
I 22

Rimkuviene I
6 Asmens sveikatos
p ezituos istaigq specialistq

rekomendaciiq de1 mokiniq
sveikatos pateikimas klasiq
aukletoj am s.

6 l Klases aukletojq intbrmavtmas

apie vaikq protilaktinirl
patikr inimq rezultatus,

6.2. Rekomendacijq teikimas
klases auklotojams ddl mokiniq
sveikatos;

6tE&tt ;"kykl"t Eyt e,rdlrt,
asmens sveikatos PrieZiuros
specialistq rekomendacijas
mokiniams, sergantiems letinemis

neinfekcinemis ligomis.

Mokslo metq

eigoje.

7. Dalyvavimas mokYklos

vaiko gcroves komisi.ioje.

?J 5alyr"rt,""t ,okYklos vaiko
gerov€s komisijoje.

Mokslo metq
eigoje.

Lione
Rimkuviene 6

T. Pagalba organi^ojant
mokiniq imunoprofi laktik4.

tL. L-ibl,n aciP s skleidimas aPie

gripo profi laktinius skiepijimus

2023 m.

10-1 i men.

Lione
Rimkuviene

I

Lione I Nebuvo Poreikio.
Rimkuviene I

9. Informacijos teikimat
visuomends sveikatos biurui
(VSB) apie uZkrediamqjq
ligq ir apsinuodijimq
atvejus.

g l Jnformacijos teikimas VSll
itarus apsinuodijim4 ar

uZkrediam4iq lig4 mokYkloje;

Esant
susirgimui.

9.2. Mokyklos bendruomenes
informavimas aPie mokiniq
sergamum4 uZkrediamosiomis
ligomis;

Mokslo metq
eigoje.

9-a Uikediamosios ligos itarimo
ar apsinuodijimo atvejq
registracija. inlormacijos kaupimas

ir jos analize.

Esant italimui
Nebuvo atvejqI 0 Jnformacijos teikimas

mokyklos vadorui ir
visuomencs sveikalos biurui
(VSB) itarus vaiko teisiq
paieidimus.

10. 1. InformacUos teikrmas, Jog
mokinys patiria Psichologini,
fizini, seksualin! smurt4 ar kilus

valko teisiq paZeidimus. informuoti
mokyklos ir Biuro vadolui.

2



Priemon6s

igyventlinimo
kritclijai

Vykdytojai
PriemonOs Pavarlininras

Visuonrcnds svcikatos
prieiiIros specialisto
vykdaniio sveikatos
prieZirtr4 mokYkloje

I t .I .Pir,,,osios medicinos

pagalbos teikimas ivYkus
I l. Pirmosios medicinos

pagalbos teikinas ir
koordinavirnas.

404 mokiniai

139 mokiniq
(6 uZsiemimai)

24 mokiniai
(1 uZsiemimas)

113 mokiniq
(5 uZsiemimai)

238 dalyviai

178 mokiniq
(9 uZsi0mimai)

134 mokiniai
(6 uZsidmimai)

85 gimnazistai

205 dalyviai

112 dalyv'ral

I- Rimkuviene
V. Ser€nien€

L Rimkuviene

L. fumkuviene
M. Vaitkevidinte
WSB

L. Rimkuviene
S. Metlevskien€
IVSB

L. Rimkuvien€
A. Rukseniene
V. Sereniene

L. fumkuvien€
JVSB psichologe
M. vaitkevidifite

L. Rimkuviene
M. Leleiviene

T. KepeZinskas
V. Orloviene

L. Rimkuviene

L.Rimkuviene
V. Sereniene

M. Leleiviene

V. Orloviene

L. fumkuviene

L. Rimkuvien0

Sausio mdn.

12 I Renginiq organizavimas

sveikos gyvensenos tema

12. 1. 1. Anketinis tyrimas

,,Patydios gimnazijoje"

(I - Mlases) vykdYmas iSlaikant

12 Informacijos sveikatos

iBsaugojimo bei stiPrinimo
klausimais teikimas ir Sios

informacijos sklaida
(mokyklos stenduose,

renginiuose ir kt.) mokYklos

bendruomenei.

12.1.2. Paskaita

,,Sveika gyvensena "
( I klases).

tz tl. Paskaita ,,Emocijos ir jq

valdymas"
(Ilc klase)

ul q Paskaita ..Lytiskai

plintandios ligos"
( II klases).

I(ovo men
7.ts. akqiia. ,Jr'anduo - gYvYbes

Saltinis" (mokyklos bendruomene)

(Pasaulinei vandens dienai

pamineti).

12. L6. Klasis valandos

,,Egzaminai. Stresas KaiP Padeti

sau I

(II ir IV klases).

u. t.z.P astaita,,g[ti ar neb[ti?"

(priklausomybiq Prevencija) ( I

klas€s).

I Zl .8. Spo,-to ,"nginYs.. Judu

sveikai gyvenu!"
(I - III klasiq gimnzzistai).

,,Tau to nereikia!",

dienai be tabako Pamineti.
(I - IV k1as6s).

D.1.10. Europos Juduno savaild

12. l.11. Akcija ,,Organq

donorystei - TAIP!'
(I-IVklases)

229 dalyviai



Priemon6s

igyvendilimo
kriterijai

Vykdytojail'riemonis pnvadinimas

Visuomcn6s sveikalos
prieiiuros specialisto
vykdanfio sYcikatos
prieiiIr'.1 rnokYkloje

213 mokiniq
(3 uZsiemimai)

141 mokinys
(6 uZsiemimai)

167 mokiniai
(6 uZsiemimai)

Stendines
intbrmacijos
skaiiius

L. fumkuviene
JVSB J. Giriiene,
V. GaiZauskiene

L. Rimkuviene
D. Kasmodiend
V Radkauskiend

L. Rimkuviene

L. Rimkuviene

L. Rimkuviene

12. L 12. Paskaita ,,Gimnazistq
poZiuris i Zalingus iProdius ",

,,Psichoaktyvios medZiagos"

12.1.13, Renginys,

skirtas Europos sveikos mitybos

dienai pamineti

(I - II klases).

12.1.14. Paskaita:

,,Imuniteto stiprinimas.

Antibiotikai"
( II klases).

12. 1. 15. Paskaita -Praklinis
uisiemimas ,, Pirmoji Pagalba.
C'aivinimas"
(I klases).

Sausio man.

12.2. Stendines informacijos
rengimas ivairiomis sveikatos

temomis:

12.2.1.

,,Gripas ar per5alimas?".

t2..2.2.

,,Dantq eduonies Profi laktika'
(odontologq dienai Panrineti).

lz.z.).
,,ABC apie TBC"

12,2.4.

,,BalandZio 7-oji - Pasauline

sveikatos diena!"

12.z.s.
,,Elektroniniq cigarediq paplitimas

ir rizikajaunq Zmoniq sveikatai"

12.2.6.
,,Saugios vasaros atostogos".

12.2.'l .

,,Sveika Birdis"

(Pasaulinei Sirdies dienai

12.2.8.

,,Pasautine psichikos diena"

12.2.9.

,,Sveika mityba'
(Europos sveikos rnityb!!jlrel!-:
12.2.10.
,,K4 zinai apie ZIV/AIDS?"



- 
Visuomelds sveikatos
prieiilros specialisto
vykdaniio sveikatos
prieZiur'{ mokykloje

vykdoma veikla

Prienron€s pavadinimas lvykdymo
laikas

Vykdytoiai
Priemon6s

lgyvendinimo
kriterijai

t 2 3 4 5

13. Mokyklos aplinkos
atitikties visuomenes
sveikatos prieZi[ros teises
aktq reikalavimams
vertinimas.

13.1. Ugdymo proceso
organizavimo atitillies visuomends
sveikatos prieZi[ros teises aktl.l

reikalavimams vertinimasl

llllv ketv Lione
Rimkuviene

13.2. Ugdymo aplinkos atitikties
visuornends sveikatos prieZiuros

teiscs aktq reikalavimams
vertinimas

2 k. per mokslo

metus.

14. Mokiniq sveikatos
prieZiuros veiklos ataskaitq
teikimas teises aktq
nustatr{a tvarka.

14.1. Sveikatos ugdymo ir
mokymo ataskaitos (Nr. 41 - l-svei-
kata) pildymas;

Pasibaigus

ketvirdiui.

l.ione
Rimkuviene

Per visus mokslo
metus

14.2. Valstybiniq (valstybes
perduotq savivaldybems)
visuomencs sveikatos prieZifiros
funkcijq vykdymo 2023 m. veiklos
prioritetq vertinimo kriterijtl
reikimiq plano pildymas;

I kartq per

metus

14.3. Valstybiniq (valstybds
perduotq savivaldyb€ms)
visuomends sveikatos prieZi[ros
funkcijq vykdymo 2023 m. veiklos
prioritetq vertinimo kriterijq
reikSmiq pusmedio ir metin€s
ataskaitos pildymas;

2 kanus per

metus

14.4. Visuomenes sveikatos
renginiq apskaitos Zumalo 2023 m.

pildymas;

Per visus

mokslo metus

14. 5. Veiklos ataskaitos pildyrnas

2023 n.
Per visus

mokslo metus.

15. PagalbaNacionaliniam

visuomenes sveikatos

centrui prie Sveikatos

apsaugos ministerijos,

vykdant sustipriflta

uZkrediamq ligq

epidemiologing prieZi[r4.

15. 1. Apklausti asmenis, turejusius
s4l1ti su ligoniais,
sergandiais COVID-19 liga, ar
asmenimis, itariamais, kad
serga CO\IID-19 liga, bei taikyti
kitas atvejo valdymo priemones
pagal Nacionalinio visuomenes
sveikatos centro prie Sveikatos
apsaugos ministeriios nurodymus.

Esant poreikiui Lione
Rimkuvieoe

visuomenessveikatosspecialiste g2/ [,ione Rimkuviene


