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VISUOMENES SVEIKATOS SPECIALISTES
LIONES RIMKUVIENES

VYKDANEIOS MOK IN IU SVEIKATOS PRIEZIUR,q

JONAVOS SENAMIESEIO GIMNAZIJOJE,
2O24}t/.. VEIKLOS PLANAS

TIKSLAS - saugoti ir stiprinti mokiniq sveikat4, aktyviai.bendradarbiaujant 1, T:-Ii1}
tevais (globejais, rupintoj-ais), mokytojais, pagalbos mokiniui specialistais, mokyklos vatko geroves

komisija".

UZDAVTNIAI
1. UZtikrinti sveikatos prieZiiiros paslaugq kokybg, kuriant sveik4 aplink4, stiprinant mokiniq- 

,*ituta, numatant irtalinant riiikos veiksnius, galindius sukelti ligas; 
- .. - - : ^

2. Formuoti teiring4 ,not iniq poiiiiri i savo sveikaq ir ugdyti sveikos gyvensenos igfidZius;

i. Nu*utytl p.iem-ones ligoms anksiyvuoju laikotarpiu itarti ir.uZkirsti j,oTt 
tl]11-^,

4. Suteikti pirm4lq pagul"b4 pavolingq Utttiq, traumrl, nelaimingq atsitikimq ar apsinuodijimq

atvej ais;
5. Teikti metodinp konsultacing pagalb4 mokl'tojams, mokiniams' jq tevams (globejams)

mokiniq sveikatos iSsaugojimo ir stiprinimo klausimais'

6. organizuoti mokiniami-s'ergantiems lotinomis neinfekcinemis ligomis, mokinio savirflpai

reikaling4 pagalb4 ugdl'rno istaigoje'

Ivykdymo laikasPriemonOs pavadinimas

visrorrenas sYeikatos
prieZiuros specialisto
vykdanlio sveikatos
prieiiur4 mokykloje

Konsultacijq
skaiiius.

Pateiktq
inforrnacijq
skaidius.

Lione
Rimkuvien€

Mokslo metLl eigoie.

metodines konsultacij as

besikreipiantiems Pagalbos
arba matant konkredi4
problem4 mokiliams,
molq,toj am s, tevams

1. Sveikatinimo
velklos metodiniq
konsultacijq
mokytojams,
mokiniams, jq tevams,
ar globijams teikimas

tarybos, vaiko gerov€s

komisijos, administracijos,
ter.,q, mokiniq susirinkimuose
teikiant informacij4 aPie

problemas, susijusias su

mokiniq sveikatos
iSsaugojimu ir stiPrinimu

Vykdytoj ai
Priemonds

!gyvcndinint
o k[iterijai

, 3 4
I



Visuomenas sYeikatos
prieZir-rros sPecialisto
vykdaniio sveikatos
prieiiu14 mokYkloje

vykdonl veikla

Priemones pavadinimas lvykdyrno laikas Vykdytojai
Priertron6s

!gyvendirtim
o kliterijai

3 4 5
1 2

Lion6
Rirnkuvienc

Konsultacijq
skaidius

Patikrinintq
skaidius.

2. Pagalba mokiniams
ugdant sveikos
gyvensenos igudZius

2. L Individualiq
konsultacijq de1 sveikos
gyvensenos ir asmens

higienos igfdZiq formavimo
teikimas mokiniams. tCvams
(slobeiams). mokytojams;

Mokslo metq etgole.

f2. Mokiniq patikra del
galimq uZsikr€timo
pedikulioze atvejq.

Esant por.eikiui.

Lionc
Rimkuviend

Patikrinimq
skai6ius.

PraneSimq
skaidius.

3. Mokiniq maitinimo
organizavimo
priezifira, skatinant
sveik4 mitybq, sveikos
mitybos igudZiq
formavim4.

3.1. Valgiaraldiq ir vaikq

maitinimo atitikties
patikrinimo Zurnalo
oildvmas:

Kart4 per savaltQ.

32 Nustadius neatitikim4
maitinimo tvarkos apraBo

reikalavimams, maitinimo
paslaugos teikejo
informavimas, praneiimo
kopij4 pateikiant mokyklos
vadowi bei aPie tai
praneiant teritorinei
Valstybinei maisto ir
veterinarijos tarnybai.

Esant poleikiui

Lione
Rimkuviene

Informaciniq
praneiimtl
skaidius.

4. Pagalba fizinio
ugdymo mokltojams
komplektuojant fizinio
ugdymo gruPes,

informacijos ddl
mokiniq galimyb6s
dalyvauti fizinio
ugdymo pamokose ir
sporto varZybose
teikimas fizinio

4 I Irizinio ugdymo
mokytojq intblmavimas aPie

mokiniq galimybg dalYvauti

t-rzinio ugdymo Pamokose ir
sporto varZYbose, remiantis
pateiktomis sveikatos
paiymoruis.

Mokslo []etu elgole

uguvlllu lrru(Ytul4rrrr
5. Informacijos aPie

kasmetinius mokiniq
sveikatos
profilaktinius
patikrinimus
kaupimas,

Linformacijos
I apibendrinimas ir
I pateikimas mokYklos
I bendruomenei bei

I kitoms institucijoms
I teisas aktr; tvarka

5, L Rinkti, kaupti ir
analizuoti stebesenos

duomenis apie mokiniq
gyvensena.

Mokslo netq eigojc. Lione
Rimkuvien€

Analitine
ataskaita.

Lione
Rimkuviene

tnlormaciniq
prareiirnq
skaidius.

6. Asmens sveikatos
prieZi[ros istaigq
specialistq
rekomendacijq de1

mokiniq sveikatos
pateikimas klasiq
aukletojam s.

6.1. Klases aukletojll
informavimas aPie vaikq
profi laktiniq patikrinintq
rezultatus:

2024 m.

09-10 men.

67]Rekomendaciitlteikimas
klases auklctojams del
mokiniq sveikatos;

Fkslo metq eigo;e.



\risuomends sveikatos
prieiirrros sptcialisto
vykdaniio sveikatos
prieiirrrq mokykloje

vYkdoma veikla 
-

Priemonis pavadinimas I IvlkdYmo laikas Vykdytojai
PricInonCs

igyvendinim
o kriterijai

4 5
1 2 3

. tadeti mokyklai

igyvendinti asmens

sveikatos PdeZioros
specialistq rekomendacijas
mokiniams, sergantiems
ldtindmis neinfekcinemis
ligomis.

7 Dalyvavimas
mokyklos vaiko
eeroves komisiioje.

-Falyuari.at mokyklot
vaiko gerovds komisijoje.

Mokslo metq eigoje Lione
Rimkuviene

PosedZiLl

skaidius.

Lione
Rimkuviene

lnlormaciniq
praneiintrl
skaidius.

8. Pagalba
organizuoj ant mokiniq
imunoprohlaktik4.

8. 1. Informacijos skleidimas
apie gripo profi laktinius

2024 m.

10-11 men.

Esant susirgimui. Lione
fumkuviene

Informaciniq
praneSimq
skaidius.

9. Informacijos
teikimas visuomenes
sveikatos biurui (VSB)
apie uZkreiiamqiq ligq
ir apsinuodijimq
atvejus.

9.1. Informacijos teikimas
VSB itarus apsinuodijim4 ar

uZkrediamqi4 lig4
mokvkloie:
9.2. Mokyklos
bendruomends informavimas
apie mokiniq sergamum4
uZkrediamosiomis
li*omis;

Mokslo metq eigoje.

9-a UZkediamosios ligos

itarimo ar apsinuodijimo
atvejq registracija,
informacijos kaupimas ir jos

analizb.

lnforrnaciniq
praneiimq
skaiiius

i0. . Informacijos
teikimas mokyklos
vadowi ir visuomen€s

sveikatos biurui (vSB)

itarus vaiko teisiq
paZeidimus.

10. 1. Informacijos teikimas,
jog mokinys Patiria
psichologini, fizini,
seksualini smurt4 ar kitus
vaiko teisiq paZeidimus,

informuoti mokyklos ir
Biuro vadowi.

Esant itarlmul

I l. Pir*o.ios--T l L I Pirmosios medicinos

medicinos paqalbos I pagalbos teikimas ivykus
teikimas ir - 

I nelaimingam atsitikimui'

koordinavimas. I 

-

Esant poleikitti. f,ionc
Rimkuviene

Atvcjq
skai6ius.

Rcnginiq ir
dalyviq
skaidius.

L. Rimkuviene
V. Serdniend

L. Rimkuviene

L. Rimkuviene
A. RukS€niene
V Sereniene

12. Informacijos
sveikatos iSsaugojimo

bei stiprinimo
klausimais teikimas ir
Sios informaoijos
sklaida (mokyklos
stenduose, renginiuose
ir kt.) mokyklos
bendruomenei.

12.1. Renginiq
organizavimas sveikos
gyvensenos tema

12. l, 1. Anketinis tYrimas

,,Patyiiq paplitimas

gimnazijoje"
(I - IV klas€s) vYkdYmas
iSlaikant tgstinum4.

Sausio mdrl.

12.1.2. Paskaita

,,Sveikos gyvensenos ir

fizinio aktywmo svarba'
( I klases).

Vasario men.

tZ,l3. ak"iju, ,,Vanduo -
gyvybe" (mokYklos

bendruomen€)
(Pasaulinei vandens dienai

pamineti).

Kovo nlen.

3



fvykdymo laikasPriemor6s pavadinimas

Visuourcnds sveikatos
prieiirrros specitlisto
vyktlaniio sveikatos
prieiiirr4 mokyklojc

Stcndiris
informacijos
skaiiius

L Rimkuviene

I-. Ilitrkuviene
M. Leleiviene

L Rimkuvierte
V. Sercniene

V. Orloviene

L. Rimkuviene

V. Orloviene

L. Rimkuviene

L. Rimkuviend
M. Leleiviene

L. Rimkuviene
D. Kasmodiene
V. Raikauskiene

L. Rinlkuviene

L. t{irnkuvienc

L. Rinrkuviene

12. 1.4. Mokyklinio amziaus

vaikq gyvensenos stebesenos

tyrimas
(1 klases)

Balandzio men.
12.1.5. Klases valanda

,,Zalingas !prodiq PaPlitimas
jaunimo tarpe"

(priklausomybiq Prevencija)
(1 klas€s).

Geguzes men.
12.1.6. Akcija

,,GeguZds 3l- oji",
dienai be tabako Pamineti
(I - IV klasds).

GeguZds men.
12. 1,7. Tradicine olimPin€

diena ,,Judu - sveikai

gyvenu"

(I - III klases).

12. 1.8. Judumo savaite

(I - IV klases).

12.1.9 Paskaita

priklausomybes"

l-apkridio men
12.1.10. Renginys,

skirtas Europos sveikos

mitybos dienai pamineti

(I II klases).

Lapkridio men12.1.11. Paskaita:

,,Mikroorganizmq Pasaulis.

Antibiotikai"
( tr klas€s).

GruodZio min1Z 1.12. Paskaita -Praktinis
uZsiemimas ,, Pirmoji
pagalba, kaip Padeti?"
(I klasds).

12.2. Stendines informacijos
rengimas lvairiomis
sveikatos temomis:
12.2.1.

,,Kaip atskirti griP4 nuo
perialimo?".

Vasario men.
12..2.2.

,,Burnos ir dantq PrieZi[ros
svarba kasdienybeje"
(odontologq dienai

1a a 1

,,Kovo 24-qi4 minime
Pasauling Tuberkuliozds



Visuomends sveikatos
prieZiIros spccialisto
vykdantio sveikatos
prieZiur4 mokykloje

vykdoma veikla

Priemon6s pavadinimas Ivykdymo laikas Vykdytojai
Pricmon6s

igyvendiuint
o kriterij:li

I 2 3 4 5

12.2.4.

,,BalandZio 7-oji - Pasauline
sveikatos diena!"

BalandZio nin..

12.2.s.

,,R[lamo poveikis ir
pasekmes"
(Pasauline diena be tabako)

GeguZes men.

12.2.6.

,,Kad vasara b[tq saugi". Birzelio men.

t2.2.7.

,,Pasaulini Sirdies diena"
(Pasaulinei Sirdies dienai
pamineti).

Rugsejo men.

12.?.8.

,,Pasauline psichikos diena". Spalio rnen.

1229
,,sveika mityba: principai ir

taisykl€s"

@uropos sveikos mitybos

diena).

Lapkriiio mdn.

12.2.10.
,, Zrvlarost"
(Pasaulinei AIDS dienai

oamineti).

GruodZlo mcu.

13. Mokyklos aplinkos
atitikties visuomenes
sveikatos prieiifiros
teises aktq
reikalavimams
vertinimas.

13. I Ugdymo proceso
organizavimo atitikties
visuomenes sveikatos
prieZiuros teises aktq
reikalavimams vertinimas.

III-IV Ketv, Lione
Rimkuviene

Vertinimq
skaidius.

13.2. Ugdymo aplinkos
atitikties visuomenes
sveikatos prieziiiros teiscs
aktq reikalavimams
vertinimas.

2 k per mokslo metus.

14. Mokiniq sveikatos
prieZi[ros veiklos
ataskaitq teikimas
teises aktq nustat)'ta
tvarka.

14.1. Sveikatos ugdymo ir
mokymo ataskaitos (Nr. 41-
1-sveikata) pildymas,

Pasibaigus ketvirdiui. Lione
Rimkuviene

Pateiktq
ataskaittl
skaidius

14.2. valstybiniq (valstybos
perduotq savivaldybdms)
visuomends sveikatos
prieZilros funkcijq vykdymo
2024 m. veiklos prioritetq
vertinimo kriterijq reik5miq
plano pildymas;

I kar14 per metus

14.3. Valstybiniq (valstybes
perduotq savivaldybems)
visuomenes sveikatos
prieZiiiros fu nkcijq vykdymo
2024 m. veiklos prioritetq
vertinimo kriterijq reikimiq
pusmeiio ir metines
ataskaitos pildymas,

2 kaftus pel lnetus



lvykdymo laikasPrienon6s pavadinimas

VisuomenCs sYeikatos

prieiiuros specialisto
vykdaniio sveikatos
prieiitrr'4 mokykloje

14.4. Visuomenes sveikatos

renginiq apskaitos Zurnalo

2024 m. pildymas;

14. 5. Veikltts
pildymas 2024 n.

Lione
Rintkuviend

Esant poreikiuil5 t Apklausti asmenis,

turdjusius sqlltl su Iigoniais,
sergandiais COVID-19
liga, ar asmenimis,

itariamais, kad

serga COVID-19 liga, bei

taiklti kitas atvejo valdYmo

priemones pagal
Nacionalinio visuomen6s

sveikatos centro Prie
Sveikatos apsaugos

15. Pagalba

Nacionaliniam
visuomencs sveikatos

centrui prie Sveikatos

apsaugos ministerijos,

vykdant sustipdntQ

uZkrediamq ligrl

epidemiologing
prieZilr4.

Informaciniq
praneiinq
skaidius.

Lione
Rimkuvienc

Mokslo metq eigoje16.I Mokyklos
bendruomends nariq
informavimas aPie mokiniq
fi zinio pajegumo rezultatus,

remiantis fizinio Pajegumo
rezultatq analize.

16.. Fizinio pajegumo

rezultatq analize,

rekomendacijas

mokyklos

bendruomenes

nariams, dal)'vavimas

mokiniams atliekant

hzinio pajegumo

nustatym4.

,ffi ,"/
Lione Rimkuvicne

Visuotnenes sveikatos specialiste


