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Visuomenés sveikatos
prieZiaros specialisto Priemonés
vykdanéio sveikatos Priemonés pavadinimas Ivykdymo laikas Vykdytojai jgyvendinimo
prieZiirg mokykloje kriterijai
vykdoma veikla
1 2 3 4 5

1. Sveikatinimo 1.1. Teikti individualias Mokslo mety eigoje. Lioné 44

veiklos metodiniy - metodines konsultacijas Rimkuviené

konsultacijy besikreipiantiems pagalbos

mokytojams, arba matant konkretia

mokiniams, jy tévams, |problemg mokiniams,

ar glob¢jams teikimas. [ mokytojams, tévams
(globéjams);
1.2. Dalyvauti mokyklos 5 (tévy
tarybos, vaiko geroveés susirinkimai),
komisijos, administracijos, 5 (kl. valandos).
tévy, mokiniy susirinkimuose
teikiant informacija apie
problemas, susijusias su
mokiniy sveikatos
i$saugojimu ir stiprinimu.

2. Pagalba mokiniams 2.1. Individualiy Mokslo mety eigoje. Lioné 13

ugdant sveikos konsultacijy dél sveikos Rimkuviené

gyvensenos jglidZius. gyvensenos ir asmens
higienos jgiidZiy formavimo
teikimas mokiniams, tévams
(globéjams), mokytojams;
2.2.Mokiniy patikra dél Esant poreikiui. Nebuvo poreikio
galimy uZsikrétimo
pedikulioze atvejy.

3. Mokiniy maitinimo 3.1.Valgiara¥¢iy ir vaiky Karta per savaitg. Lioné 17 Patikrinimy

organizavimo prieZifira, | maitinimo atitikties Rimkuviené

skatinant sveika mityba, | patikrinimo Zurnalo

sveikos mitybos jgudziy | pildymas;

formavima. 3.2. Nustacius neatitikima Esant poreikiui.
maitinimo tvarkos apra$o ‘ Neatitikimy
reikalavimams, maitinimo pagal apra¥a
paslaugos teikéjo nenustatyta
informavimas, prane$imo
kopija pateikiantmokyklos
vadovui bei apie tai
pranesant teritorinei
Valstybinei maisto ir
veterinarijos tarnybai.




Visuomenés sveikatos

A

prieZiaros specialisto ' Priemonés
vykdandio sveikatos Priemonés pavadinimas Ivykdymo laikas Vykdytojai igyvendinimo
prieziura mokykloje kriterijai
vykdoma veikla
1 2 3 4 5
4.Pagalba fizinio 4.1. Fizinio ugdymo Mokslo mety eigoje. Lioné 6
ugdymo mokytojams mokytojy informavimas apie Rimkuviené
komplektuojant fizinio | mokiniy galimybe dalyvauti
ugdymo grupes, fizinio ugdymo pamokose ir
informacijos del sporto varZybose, remiantis
mokiniy galimybés pateiktomis sveikatos
dalyvauti fizinio paZymomis.
ugdymo pamokose ir
sporto varZybose
teikimas fizinio ugdymo
mokytojams.
5. Informacijos apie 5.1. Rinkti, kaupti ir Mokslo mety eigoje. Lioné 1
kasmetinius mokiniy analizuoti stebésenos Rimkuviené
sveikatos profilaktinius | duomenis apie mokiniy
patikrinimus kaupimas, | gyvenseng.
informacijos
apibendrinimas ir
pateikimas mokyklos
bendruomenei bei
kitoms institucijoms
teisés akty tvarka.
6. Asmens sveikatos 6.1. Klasés auklétojy 2019 m. Lione 1
prieZiiiros jstaigy informavimas apie vaiky 09-10 mén. Rimkuviené
specialisty profilaktiniy patikrinimy
rekomendacijy del rezultatus;,
mokiniy sveikatos 6.2. Rekomendacijy teikimas | Mokslo mety eigoje.
pateikimas klasiy klasés auklétojams del
auklétojams. mokiniy sveikatos;
6.3. Padéti mokyklai
igyvendinti asmens Nebuvo poreikio
sveikatos prieZitiros
specialisty rekomendacijas
mokiniams, sergantiems
létinémis neinfekcinémis
ligomis.
7. Dalyvavimas 7.1. Dalyvavimas mokyklos | Mokslo mety eigoje. Lioné 5
mokyklos vaiko gerovés | vaiko gerovés komisijoje. Rimkuviené
komisijoje.
8. Pagalba organizuojant | 8.1.Informacijos skleidimas | 2020 m. Lioné 1
mokiniy apie gripo profilaktinius 10-11 mén. Rimkuviené
imunoprofilaktika. skiepijimus.
9. Informacijos teikimas | 9.1. Informacijos teikimas Esant susirgimui. Lioné Nebuvo atvejy
visuomenés sveikatos VSB jtarus apsinuodijimg ar Rimkuviené

biurui (VSB) apie
uzkre€iamyjy ligy ir
apsinuodijimy atvejus.

uzkrediamaja liga
mokykloje;

9.2. Mokyklos
bendruomenés informavimas
apie mokiniy sergamuma
uZkre¢iamosiomis

ligomis;

9.3. Uzkrediamosios ligos
jtarimo ar apsinuodijimo
atvejy registracija,
informacijos kaupimas ir jos
analizé.

Mokslo mety eigoje.

4(gripo sezono
metu)
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1 2 3 4 5
10. Informacijos 10.1. Informacijos teikimas, | Esant jtarimui Nebuvo atvejy
teikimas mokyklos jog mokinys patiria
vadovui ir visuomenés psichologinj, fizinj,
sveikatos biurui (VSB) | seksualinj smurtg ar kitus
jtarus vaiko teisiy vaiko teisiy paZeidimus,
paZeidimus. informuoti mokyklos ir
Biuro vadovui.
11. Pirmosios medicinos | 11.1. Pirmosios medicinos Esant poreikiui. Lioné 50
pagalbos teikimas ir pagalbos teikimas jvykus Rimkuviené
koordinavimas. nelaimingam atsitikimui.
12. Informacijos 12.1.Renginiy Lioné Renginiy ir
sveikatos i§saugojimo organizavimas sveikos Rimkuviené dalyviy skaicius.
bei stiprinimo gyvensenos tema
klausimais teikimas ir
Sios informacijos sklaida | 12.1.1. Anketiniy tyrimy,
(mokyklos stenduose, »Naujai atvykusiy mokiniy 1 apklausa
renginiuose ir kt.) adaptacija gimnazijoje® Sausio mén. (70 mokiniy)
los )
mokyk . (1, 1II klasés) vykdymas
bendruomenei. i§laikant testinuma.
12.1.2. Praktiniai Sausio mén. .
uZsiémimai : Pirmos (g lmrr?gl}(,ilrr:;;)
pagalbos mokymai;
Gaivinimas, uZspringimas,
sumu$imai, patempimai,
i$nirimai, l9Ziai
(DofE komanda).
12.1,?{. Akcija: ' Sausio mén. 1 renginys
Kraujo donorysté (30 dalyviy)
12.1.4. Paskaita
»Sveika gyvensena.” Vasario mén. 4 paskaitos
(I klasés). (82mokiniai)
12.1.5. Renginys "Ar garini, )
ar riikai - vis tiek save Zudai" | Vasario mén. 1 renginys
(100 dalyviy)
12.1.6. Zyg'1S' "Pgsaul"me ' 1 renginys
kovos su véZiu diena Vasario meén. (70 dalyviy)
12.1.7. Renginys "Jaunyjy
paramediky mokymai" Vasario men. 1 renginys
(12 dalyviy)
12.1.8. Klasés valandos ]
Meénuo be patyciy Kovo mén. Nejvykdyta dél
(1, Iklasés). paskelbto
karantino
12.1.9. Paskaita: Kovo mén. ) .
,ABC apie TBC” Netvykdvia del
(I - I Klasés). baranting
12.1.10. Paskaita ,, Visada Nejvykdyta deél
gali rinktis* BalandZio mén. paskelbto
(I Klasés). karantino
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12.1.11. Akcija Lioneé Nejvykdyta dél
»GeguZés 31- ojic, GeguZés mén. Rimkuviené paskelbto
dienai be tabako paminéti. karantino
(I -1V klasés).
12.1.12. Tradiciné olimpiné Nejvykdyta dél
diena ,,Judu - sveikai GeguZés mén. paskelbto
gyvenu® karantino
(I —III klasés).
12.1.13. Maisto pakety
dalinimas mokiniams. Karantino laikotarpiu 4 Kartai

12.1. 14. Prane8imas
,,Covid 19%

(mokytojai)

Rugpjti¢io 29d.

12. 1.15. Judumo savaité
,,Diena be automobilio*
(mokyklos bendruomeng).

Rugséjo mén.

12.1.16. Paskaita:

», Virusinés infekcijos.
Antibiotikus vartokime
atsakingai“

( II klasés).

Spalio mén.

12.1.17. Paskaita ,,Litidnoji
statistika“
(I klaseés).

Spalio mén.

12.1.18. Renginys,
skirtas Europos sveikos
mitybos dienai paminéti
(I - II klasés).

Lapkritio mén.

12.1.19. Nuotoliné pamoka
,»Sveiko maisto gaminimas
( I klasés).

GruodZio mén.

12.1.20. Nuotolinés
pamokos ,, Mano gyvenimo
motyvas*

(II klasés).

GruodZio mén.

12.1.21. Nuotolinés
pamokos ,,Lytiskumo
ugdymas“(Ill - IV klasés,
atskirai merginoms ir
vaikinams).

GruodZio mén.

12.1.22. Renginys,
skirtas AIDS dienai paminéti
(III - IV klasés).

GruodZio mén.

1 prane$imas
(46 mokytojai)

1 renginys
(70 dalyviy)

2 paskaitos
(37 mokiniai)

Nejvykdyta dél
paskelbto
karantino

Nejvykdyta del
paskelbto
karantino

2 pamokos
(76 mokiniai)

4 uZsiémimai
(88 mokiniai)

6 pamokos
(77 merginos ir
90 vaikiny)

Nejvykdyta dél
paskelbto
karantino




Visuomenés sveikatos
prieZinros specialisto
vykdandtio sveikatos
prieZiira mokykloje
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Priemonés pavadinimas

A

Ivykdymo laikas

Vykdytojai

Priemonés
igyvendinimo
Kkriterijai

1

2
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12.1.23. Paskaita —praktinis
uZsiémimas ,, Pirmoji
pagalba. Gaivinimas*

(I klasés).

GruodZio mén.

12.2. Stendinés informacijos
rengimas jvairiomis
sveikatos temomis:

12.2.1.
,,Qripas ar perSalimas?“.

Sausio mén.

12.2.2.

»,Burnos higiena*

(odontology dienai
_paminéti).

Vasario mén.

12.2.3.

,»Kovo 24-3j3 minime
Pasauline tuberkuliozés
diena“.

Kovo meén.

12.2.4.
,»COVID - 19 «

Kovo mén.

12.2.5.
»BalandZio 7 — oji Pasaulin¢
sveikatos diena*“.

BalandZio mén..

12.2.6. ,

»Rikymo poveikis ir
pasekmés“ (Pasauliné diena
be tabako).

GeguZés meén.

12.2.7.
»Atostogauk saugiai*.

BirZelio mén.

12.2.8.

,Sirdies ir kraujagysliy ligy
prevencija“

(Pasaulinei Sirdies dienai
paminéti).

Rugséjo mén.

12.2.9.
,»,Pasauliné psichikos diena“.

Spalio mén.

12.2.10.

»Lapkri¢io 8 — oji -
Europos sveikos mitybos
diena“.

Lapkri¢io meén.

12.2.10.
,-K3 zinai apie ZIV/AIDS?“
(Pasaulinei AIDS dienai
paminéti).

GruodZio mén.

Nejvykdyta dél
paskelbto
karantino

Stendinés
informacijos
skaitius

13. Mokyklos aplinkos
atitikties visuomenés
sveikatos prieZiiiros
teisés akty
reikalavimams
vertinimas.

13.1. Ugdymo proceso
organizavimo atitikties
visuomenés sveikatos
prieZitiros teisés akty
reikalavimams vertinimas;

HI-IV ketv.

Lioné
Rimkuviené




Visuomenés sveikatos
prieZiliros specialisto
vykdantio sveikatos
prieZziarg mokykloje

vykdoma veikla

Priemonés pavadinimas

A

Ivykdymo laikas

’

Vykdytojai

Priemonés
igyvendinimo
kriterijai

1

2

3

5

13.2. Ugdymo aplinkos
atitikties visuomenés
sveikatos prieZiiiros teisés
akty reikalavimams
vertinimas.

2 k. per mokslo metus.

1

14. Mokiniy sveikatos
prieZitiros veiklos
ataskaity teikimas teisés

akty nustatyta tvarka.

14.1. Sveikatos ugdymo ir
mokymo ataskaitos (Nr. 41-
1-sveikata) pildymas;

Pasibaigus ketvir&iui.

Lioné
Rimkuviené

14.2. Valstybiniy (valstybés
perduoty savivaldybéms)
visuomenés sveikatos
priezitiros funkcijy vykdymo
2020 m. veiklos prioritety
vertinimo kriterijy reik¥miy
plano pildymas;

1 karta per metus

14.3. Valstybiniy (valstybés
perduoty savivaldybéms)
visuomenés sveikatos
priezitros funkcijy vykdymo
2020 m. veiklos prioritety
vertinimo kriterijy reik¥miy
pusmetio ir metinés
ataskaitos pildymas;

2 kartus per metus

14.4. Visuomenés sveikatos
renginiy apskaitos Zurnalo
2020 m. pildymas;

Per visus mokslo

metus

14. 5. Veiklos ataskaitos
pildymas 2020 m.

Per visus mokslo

metus.

15. Mokiniy gyvensenos
tyrimas.

15.1. Pirmy klasiy mokiniy
gyvensenos stebésenos
tyrimo apklausa.

Kovo — geguZés mén.

Lioné
Rimkuviené

Visuomenés sveikatos specialisté

Lioné Rimkuviené




