	
	MOKYMOSI STILIUS

 (Klausimynas parengtas remiantis: Neuburg, R., Harris, V. Kaip aš mokausi?)
Atlikdami šią užduotį, Jūs patobulinsite savo gebėjimus mokytis.


Šis klausimynas skirtas mokymosi stiliui, kuriam Jūs teikiate pirmenybę, nustatyti. Laikas neribojamas. Jūs sugaišite apytikriai 10–15 minučių. Jei pritariate teiginiui, pažymėkite jį varnele.

	1. 
	Aš mėgstu būti absoliučiai tikslus 
	
	T

	2. 
	Man visai patinka rizikuoti
	
	A

	3. 
	Verčiau jau sprendžiu uždavinius nuosekliai, žingsnis po žingsnio, o ne spėlioju
	
	T

	4. 
	Paprasti dalykai man patinka labiau nei kažkas sudėtingo
	
	P

	5. 
	Dažnai pirma kažką padarau (nes tai man tiesiog patinka) ir tik po to apie tai pagalvoju 
	
	A

	6. 
	Aš retai pasikliauju garantijomis. Mėgstu viską patikrinti pats
	
	T

	7. 
	Svarbiausia, kad tai, ko mokausi, būtų pritaikoma praktikoje
	
	P

	8. 
	Nuolatos dairausi, ką čia naujo nuveikus
	
	A

	9. 
	Kai išgirstu naują idėją, tučtuojau imu galvoti, kaip galėčiau ją įgyvendinti
	
	P

	10. 
	Man labai patinka nusistovėjusi tvarka ir darbas pagal tvarkaraštį
	
	T

	11. 
	Aš dirbu labai nuosekliai. Nemėgstu šokinėti prie išvadų
	
	M

	12. 
	Sprendimus priimu itin atsargiai, įvertinęs visas galimybes
	
	M

	13. 
	Nemėgstu „palaidų galų“. Man patinka viską atlikti pagal tam tikrą modelį
	
	T

	14. 
	Diskutuodamas išsyk einu prie reikalo
	
	P

	15. 
	Man patinka išbandymas naujais ir kitoniškais dalykais
	
	A

	16. 
	Prieš padarydamas išvadas, viską gerai apmąstau
	
	M

	17. 
	Laukinės idėjos sunkiai gimsta mano galvoje
	
	T

	18. 
	Man patinka turėti daug informacijos – iš gausybės galiu atsirinkti geriausią
	
	M

	19. 
	Išsyk imuosi veiklos, planai gimsta bedirbant 
	
	A

	20. 
	Esu linkęs kitų žmonių idėjas vertinti pagal tai, kaip jos gali būti įgyvendintos praktikoje
	
	P

	21. 
	Negaliu priimti sprendimo tik dėl to, kad tai atrodo teisinga. Privalau apgalvoti visus faktus
	
	M

	22. 
	Viską atlieku labai preciziškai – it koks perfekcionistas
	
	T

	23. 
	Aš paprastai į pasitarimus atvykstu, turėdamas daugybę nepaprastų, keistų idėjų
	
	A

	24. 
	Diskutuodamas aš išdėstau tik tas idėjas, kurios, žinau, bus įgyvendintos
	
	P

	25. 
	Pažvelgiu į problemą kuo įvairesniais atžvilgiais, tik tada imuosi ją spręsti
	
	M

	26. 
	Paprastai kalbu daugiau, nei klausausi
	
	A

	27. 
	Gana dažnai aš renkuosi praktinius užduočių atlikimo būdus
	
	P

	28. 
	Tikiu, kad svarbiausia veikloje yra tikslus loginis mąstymas
	
	T

	29. 
	Jei rašau formalų laišką, pirmiausia parengiu keletą juodraštinių metmenų 
	
	M

	30. 
	Aš mėgstu apgalvoti visus pasirinkimo variantus, prieš susidarydamas savo nuomonę
	
	M

	31. 
	Man nepatinka itin kūrybiškos idėjos. Jos nepritaikomos praktikoje
	
	P

	32. 
	Man tinka posakis: „Devynis kartus pamatuok, dešimtą – kirpk“
	
	M

	33. 
	Paprastai aš daugiau klausausi, nei kalbu
	
	M

	34. 
	Man nesvarbu taisyklės ir planai
	
	P

	35. 
	Neturi reikšmės, kiek laiko skiri svarbiam dalykui. Svarbu atlikti darbą 
	
	A

	36. 
	Paprastai esu vakarėlių siela
	
	A

	37. 
	Neriuosi iš kailio, kad tik užduotis būtų įvykdyta. Kitaip prastai jausiuosi
	
	P

	38. 
	Man patinka suprasti, kaip veikia įvairūs dalykai (pvz., sulčiaspaudė ar reklaminė kampanija)
	
	T

	39. 
	Man patinka susirinkimai ir diskusijos, kuriuose laikomasi tvarkaraščio
	
	T

	40. 
	Mažiausiai jaudinuosi, jei kažkas nepasiseka
	
	A


Suskaičiuokite, kiek kartų pažymėjote raides A, M, T ir P. Įrašykite kiekvienos raidės skaičių atitinkamame langelyje.
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Ką gi reiškia šios raidės?

A – tai „Aktyvistas“, M – tai „Mąstytojas“, T – tai „Teoretikas“, P – tai „Praktikas“.

Data 2013-.....-.....       Vardas, Pavardė ........................................................................................Klasė............

KAIP AŠ PRIIMU INFORMACIJĄ?
(Klausimynas parengtas remiantis: Neuburg, R., Harris, V. Kaip aš mokausi? Kaunas: Technologija, 2003.) 
Atlikdami šią užduotį, Jūs patobulinsite savo gebėjimus mokytis. 

Perskaitykite kiekvieną teiginį ir apibraukite numerius teiginių, kurie Jums labiausiai tinka.

1. Aš retai pamirštu sutiktų žmonių veidus. 

2. Aš mėgstu gaminti / daryti įvairius daiktus. 

3. Aš labai gerai prisimenu žmonių balsus. 

4. Man lengviau išspręsti problemą, jeigu apie ją kalbu. 

5. Turiu fotoaparatą, mėgstu fotografuoti ir fotografijas rodyti kitiems. 

6. Kai turiu daug užduočių, pasidarau sąrašą, ką turiu atlikti. 

7. Kartais šneku su savimi ir garsiai mąstau. 

8. Turiu savo įrašų / kompaktinių diskų kolekciją, ir man patinka su draugais dalytis tuo, ką girdžiu. 

9. Aš galiu prisiminti, ką atlikau labai gerai. 

10. Aš prisimenu daiktų pojūtį: jų tekstūrą, šilumą ar vėsą, drėgmę ar sausumą ir pan. 

11. Aš pradedu nerimauti, jei reikia ilgai sėdėti vienoje vietoje. 

12. Aš lengvai galiu išskirti atskirus instrumentus muzikos kūrinyje. 

13. Man patinka ieškoti raštų ir pastebėti formas piešiniuose. 

14. Aš lengviau prisimenu eilėraščius ar žodžius su muzika nei be jos. 
15. Man labiau patinka romantiški nei veiksmo filmai. 
16. Aš galiu daug išmokti vien tik klausydamas, kaip žmonės diskutuoja kokia nors tema. 

17. Man patinka dramatiško veiksmo filmai, kuriuose būna staigių įvykių pokyčių. 

18. Aš geriau ką nors prisimenu, jei galiu tai mintyse įsivaizduoti. 

19. Aš verčiau pasiklausyčiau geros paskaitos ar kalbos, nei apie tai skaityčiau. 

20. Man puikiai sekasi ardyti daiktus ir vėl juos sudėti. 

21. Aš geriau išmokstu, kai galiu garsiai perskaityti ir pakartoti sunkias vietas. 

22. Geros idėjos ir sprendimai man dažnai šauna į galvą, kai ką nors darau: einu, bėgu ar maudausi duše. 

23. Aš geriausiai prisimenu telefono numerius, kai keletą kartų juos garsiai pakartoju. 

24. Aš visada paspiriu ar numetu kamuolį vaikams, jei jis nurieda į mano pusę. 

25. Man patinka dirbti su įrankiais, instrumentais, reikmenimis ir kt. 

26. Lengviau suprantu, išmokstu ir prisimenu tai, kas iliustruota paveikslais ar pateikta raštu. 

27. Kai mokausi, pabraukiu arba paryškinu žodžius. 

28. Aš turiu užsirašyti kai kuriuos dalykus tam, kad vėliau galėčiau juos peržiūrėti. 

29. Aš prisimenu žodžių ar paveikslėlių vietą puslapyje. 

30. Man lengviau išmokti, kai moko man patinkantis žmogus. 

Dabar vėl apibraukite tuos pačius numerius – ir sužinosite savo stilių.

VIZUALINIS (REGIMASIS): 1, 5, 6, 13, 18, 20, 26, 27, 28, 29 ______ 

AUDIALINIS (GIRDIMASIS): 3, 4, 7, 8, 12, 14, 16, 19, 21, 23 ______ 

KINESTEZINIS (JUDESIO): 2, 9, 10, 11, 15, 17, 22, 24, 25, 30 ______

Suskaičiuokite apibrauktus numerius kiekvienoje eilutėje ir jų sumą įrašykite eilutės gale. 
Skaičiai rodo Jūsų polinkį į informacijos priėmimo būdus.
